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A Misericórdia de Vila Flor organiza nos próximos 
dias 13 e 14 de Outubro de 2017, a 4ª Edição do Sem-
inário "Novas Abordagens no Cuidar".  As inscrições 

estão abertas até ao dia 29 de Setembro.



Dia 13
8 . 3 0 H  -  A B E RT UR A  DO  S E C R E TA R I A DO

1 0 . 1 5 H  CO F F E E - B R E A K

9 .0 0 H

ME SA  1  –  DO E N Ç AS  R E S P I R AT Ó R I AS  E M  C UI DA DO S 
    CONT I NUA DO S  I NT E G R A DO S

Moderador: Dra. Jacinta Fernandes, Médica de MGF, Provedora da Santa Casa 

da Misericórdia de Miranda do Douro

Dr. Nelson Teixeira, Pneumologista ULS Nordeste

“Doença Respiratória Crónica – O Papel dos Cuidados Continuados Integrados” 

- 20 minutos

Enfermeiro Luís Gaspar, Mestre em Enfermagem de Reabilitação, Unidade de 

Cinesiterapia e Reabilitação Respiratória, Centro Hospitalar São João.

“Qualidade de vida do doente com doença respiratória crónica – papel do 

enfermeiro de reabilitação” - 20 minutos

Dra. Andreia Pereira - Psicóloga na UCCI da Santa Casa da Misericórdia de 

Torre de Moncorvo

“Ansiedade e Depressão associadas à doença respiratória” - 20 minutos 

Discussão - 10 minutos

1 0 . 3 0 H

ME SA  2  –  CONT RO LO  DE  I N F E Ç Ã O

Moderador: Enf. Ema Parada, Enfermeira Especialista em Saúde Comunitária, 

Coordenadora da ECL de Mirandela 



Dra. Prudência Vaz, Internista, PPCIRA ULSNE

“Infeções associadas aos cuidados de saúde” - 20 minutos

Enfª Vera Preto, Enfermeira Especialista – PPCIRA,ULSNE

“Precauções Básicas do Controlo da Infeção-Estratégia Multimodal e Cultura de 

Segurança – os 10 passos na prevenção” - 20minutos

Enfª. Sandra Linhares, Enfermeira, PPCIRA, ULSNE

“Microrganismos multirresistentes em ERPI`s e UCCI’ s no distrito de Bragança” 

- 20 minutos 

Sandra Gomes, Auxiliar de Ação Médica na UCCI da Santa Casa da Miser-

icórdia de Vila Flor

“Precauções Básicas ao Equipamento/Mobiliário dos doentes contaminados” 

- 10minutos

Discussão - 10 minutos

1 2 .0 0 H  S E SS Ã O  DE  A B E RT UR A

1 2 . 3 0 H  A L MO Ç O

1 4 .0 0 H

ME SA  3  –  I NT E RVE N Ç Ã O  M ULT I DI S C I P L I N A R  E M  C UI DA DO S 
CONT I NUA DO S  I NT E G R A DO S

Moderador: Enf. Luís Rodrigues, Diretor Técnico da UCCI da Santa Casa da 

Misericórdia de Mogadouro

Dr. Eduardo Fernandes, Psicólogo e Diretor Técnico da UCCI da Santa Casa da 

Misericórdia de Sabrosa



Discussão - 10 minutos

Discussão - 10 minutos

1 5 . 3 0 H  CO F F E - B R E A K

1 5 . 4 5 H

ME SA  4  –  DO E N Ç A  R E N A L  NO S  C UI DA DO S  CONT I NUA DO S 
     I NT E G R A DO S

Moderador: Enf. Francisco Travassos, Enfermeiro Coordenador dos Centros de 

Diálise Tecsam

Dra. Rosária Rodrigues, Nutricionista, Diretora do Serviço de Nutrição e Ali-

mentação da ULSNE 

      

“Nutrição na insuficiência renal” - 20minutos

Dr. Pedro Azevedo, Nefrologista, Centro de Diálise “ Tecsam”   

“A importância dos Cuidados Continuados Integrados no Doente Renal” 

-20 minutos

Enf. André Novo, Enfermeiro Especialista em Reabilitação, Docente IPB

“Prática de exercício físico no doente renal crónico” - 20 minutos

“A família como objeto de cuidados” -20minutos

Dra. Joana Campos, Terapeuta Ocupacional, UCCI da Santa Casa da Miser-

icórdia de Miranda do Douro 

 

“A abordagem do Terapeuta Ocupacional nos Cuidados Continuados Integra-

dos” - 20minutos

 Dra. Andreia Carneiro, Animadora Sócio Cultural do Resort Sénior, Flavicórdia.

“O papel do Animador nos Cuidados Continuados Integrados” - 20minutos



1 7.0 0 H

WO R KS HO P S

1 - “Desafio-desinfeção de superfícies e equipamentos médicos dis-

pensável ou indispensável?” – 60minutos

Dr. Ricardo Maio, Hartmann Portugal

2 – “Comunicação em saúde: uma dimensão do cuidar” – 50minutos

Prof. Ana Galvão, Psicóloga Clínica e da Saúde no IPB, Psicóloga da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro. 

Dia 14
9 . 3 0 H

ME SA  1  –  R E A B I L I TA Ç Ã O  -  AVC

Moderadora: Dra. Inês Machado, Médica Especialista em MFR – Assistente Hos-

pitalar Graduada de MFR do CHTMAD, Médica Fisiatra da UCCI da Santa Casa 

da Misericórdia de Vila Flor

Dr. Carlos Rodrigues, Fisiatra do CHTMAD

“Critérios de referenciação e Prognóstico Funcional no AVC” – 20minutos

Dra. Marisa Lages, Fisioterapeuta da ULSNE e Docente Doutorada em Gestão 

na UTAD 

                                    

“A importância da Fisioterapia na UCCI nos utentes com AVC” -20minutos

 Dra. Catarina Lima, Terapeuta da Fala no Centro de Reabilitação do Norte

“Intervenção do Terapeuta da Fala no AVC” - 20minutos

Discussão - 10 minutos



1 1 .0 0 H

ME SA  2  –  E S P I R I T UA L I DA DE  E M  C UI DA DO S  CONT I NUA DO S

Moderadora: Dra. Liseta Gonçalves, Assistente Graduada de Cirurgia Geral com 

competências em Cuidados Paliativos, ULSNE

Padre Manuel Ribeiro - Pároco na Unidade Pastoral de Santo António (Macedo 

de Cavaleiros) e Assistente Espiritual e Religioso na ULSNE, Unidade de Mace-

do de Cavaleiros.

“Da ontogénese do encontro à espiritualidade” - 30 minutos

Dra. Teresa Ramos, Internista na Unidade de Cuidados Paliativos da ULSNE

“O sentido da Vida” - 30 minutos

D. Fernanda Nascimento, Filha de utente internada numa UCCI    

“Testemunho de uma vivência” - 15 minutos

Discussão - 10 minutos

1 0 . 4 5 H  CO F F E - B R E A K

1 2 . 3 0 H  E N C E R R A ME NTO





Endereçar a ficha de Inscrição (por correio, e-mail ou inscrição on-line):

Santa Casa da Misericórdia de Vila Flor 

Secretariado do 4.º Seminário “Novas Abordagens no Cuidar”

Dra. Mónica Moutinho, Largo do Rossio n.º 11, 5360-323 - Vila Flor 

Tel. 278 518 070 | 918 703 965; E-mail: dtecnica@misericordiavilaflor.com 

Inscrições online: https://goo.gl/forms/HJtA7PlABGXQO5Nt1



FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO

1. IDENTIFICAÇÃO (Preencher com letra MAIÚSCULA)

Nome Completo ____________________________________________________

Data de Nascimento _______ / ____ / _________ N. de BI/Cartão do Cidadão 

______________________________________ Data de Emissão/Validade _____ 

/ _____ / ___________ Arquivo de Identificação _________________________ 

Morada ___________________________________________________________

_______________CP e Localidade _____________________________ Telefone 

_______________________ E-mail ____________________________________

2. ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL

Organismo/Instituição onde trabalha __________________________________

_____________________________________________________ Cargo/Função 

que desempenha ________________________________________________

___________________ Morada _____________________________________

___________ CP e Localidade ______________________________Telefone 

______________________ E-mail _____________________________________

3. INSCRIÇÕES 

Individual – 25,00 euros

Grupos de 3 ou mais pessoas – 20,00euros

(Valores com almoço e coffee-brake incluídos)

4. PAGAMENTO DA FORMAÇÃO

Transferência Bancária 

IBAN – PT50 0035 0867 00000370330 70

(Enviar comprovativo para dtecnica@misericordiavilaflor.com)

Numerário no dia do Seminário 

5. EMISSÃO DO RECIBO

Em nome do Participante                                 Contribuinte n. ________________

Em nome do Organismo/Instituição                Contribuinte n. ________________

6. INSCRIÇÃO WORKSHOPS  

1. “Desafio-desinfeção de superfícies e equipamentos médicos dispensável ou 

indispensável?l” 

2. “Comunicação em saúde: uma dimensão do cuidar” 




