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Cuidar

POR INES MACHADO | Médica Fisiatra - UCCI Vila Flor

Decorreu no passado més de Outubro, nos dias 13 e 14,
o Semindrio organizado pela Santa Casa da Misericérdia
(SCM) de Vila Flor (4® edicdo), sob o fema “Novas Abor-
dagens no Cuidar”.

Desde logo gostaria de salientar a elevada capacidade
organizativa e a substancial participagcdo de profissio-
nais, concorrendo para uma partilha de opinides e de
didlogo seguramente proficuos.

Na linha do papel de missdo inerente a instituicdo que
é a SCM de Vila Flor esteve uma preocupacdo de pro-
porcionar uma visdo abrangente e consequentemente
multi/interdisciplinar de todos aqueles que, pela sua ac-
tuacdo, tém como objectivo Ultimo o Cuidar.

Nele participaram, com apresentacdes orais, diferentes
profissionais e de vdrias dreas de interesse, provenientes
dos Cuidados de Saude Primdrios da regido, da Unidade
Local de Saude do Nordeste (ULSNE), das Unidades de
Cuidados Continuados Integrados de Vila Flor, Torre de
Moncorvo, Mogadouro, Saborosa e Miranda do Douro,
do Centro Hospitalar de Sdo Jodo, do Centro Hospitalar
Trds os Montes e Alto Douro (CHTMAD), do Centro Reabi-
litacdo do Norte, da Universidade Trds-os-Montes e Alto
Douro (UTAD), de instituicdo geridtrica privada e de Uni-
dade privada/Centros de Hemodidlise.

Os temas clinicos incluiram as Doencas Respiratdérias, a
doenca Renal, a Infeccdo e a Reabilitacdo no Aciden-

Editorial

te Vascular Cerebral (AVC). Assistimos igualmente a uma
interessante mesa sobre “Espiritualidade em Cuidados
Continuados”. Esta Ultima dimensdo, porventura frequen-
temente esquecida, reflecte a percepcdo de que Cui-
dar vai mais além do que Tratar, devendo por isso estar
presente no nosso dia-a-dia profissional.

Dois workshops completaram o programa com femas no
dmbito da Desinfecdo e da Comunicacdo em Saude,
respectivamente por representante de entidade técnica
e docente do Instituto Politécnico de Braganca.
A actualizacdo de temas Clinicos € uma constante na
Medicina, sem a qual ndo é possivel evoluir. Assume, por
isso, uma relevancia indiscutivel. A sua concretizacdo, na
prdtica, requer o envolvimento dos diferentes profissio-
nais para obter, para cada doente, o melhor resultado
possivel.
A multidisciplinariedade €&, alids, um paradigma da drea
a gque me dedico profissionalmente que é a Medicina Fi-
sica e de Reabilitagcdo. De facto, neste Cuidar que é a
Reabilitagcdo os resultados junto de cada doente sdo os
obtidos pela conjugacdo do trabalho de todos, fazendo
parte da Equipa, médicos, enfermeiros, psicélogos, assis-
tentes sociais, fisioterapeutas, terapeutas da fala, tera-
peutas ocupacionais, auxiliares e animadores.
A escolha do Acidente Vascular Cerebral decorre, natu-
ralmente, da sua importéncia como primeira causa de
mortalidade e de incapacidade em Portugal. Vdarios ni-
veis de evidéncia cientifica (validados pela ESO-Europe-
an Stroke Organisation) vieram demonstrar a importéncia
de aspectos como o “inicio precoce da Reabilitagdo”,
do "“infernamento em Unidades de AVC", da "duracdo
e infensidade da Reabilitacdo” e a da “contfinuacdo da
Reabilitacdo apds alta” e que fazem parte de Recomen-
dagdes e guidelines publicadas pela Direccdo-Geral da
Saude.

O papel das Unidades de Cuidados Continuados, que
fazem parte da Rede Nacional Cuidados Continuados
Infegrados (RNCCI) criada em 2006, a qual prestigia e
dignifica o Servico Nacional de Saude portugués, €, pois,
determinante, quer no seguimento do AVC em fase agu-
da, quer do AVC em fase crénica. No caso das regides
do Interior do pais este papel é absolutamente primor-
dial, dada a escassa rede de cuidados de Reabilitacdo
existente em ambulatdrio.

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor através da sua
valéncia de UCCI procura, com o trabalho e esforco de
toda a sua Equipa alcancar niveis de desempenho que
confribuam, quer para o cumprimento normativo e de
exigéncia determinados pela RNCCI, quer de reconhe-
cimento pessoal de todos aqueles que necessitam dos
seus servicos.

Sdo iniciativas como esta da readlizacdo do Semindrio
“Novas abordagens no Cuidar” que demonstram a vita-
lidade deste projeto.

Termino com uma citagcdo que integrei no meu curriculo
de 1999 (elaborado, & data, para o Exame Nacional de
Final de Especialidade) do autor Henry Van Dyke:

“A floresta ficaria mais silenciosa se sé o melhor pdssaro
cantasse”.

A dedicacdo e a reflexdo sobre o Cuidar continua...
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Aconteceu

XIV edi¢cao da Terra-Flor

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor participou
na XIV Edicdo da Feira Terra Flor, que decorreu en-
fre os dias 23 e 27 de Agosto de 2017, em Vila Flor.
A mostra foi organizada pelo Municipio de Vila Flor,
com o objetivo de divulgar e apresentar a ativida-
de econdmica do concelho através da exposicdo
e venda dos produtos locais. Para além deste as-
peto participaram também no certame algumas
Instituicoes de cardcter social.

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor contribuiu
para a dinamizacdo da Feira, apresentando os ser-
vicos da Farmd&cia da Instituicdo e uma exposicdo
de fotografias dos utentes das diversas valéncias
da Misericérdia, sumariando assim em registos foto-
grdficos todas as atividades do Ultimo ano.

Dia Mundial do Turismo

No édmbito das comemoracdes do Dia Mundial do
Turismo, 0s nossos utentes das ERPI’s realizaram uma
visita ao Museu da Meméria Rural, em Vilarinho da
Castanheira. Neste espaco os nossos utentes recor-
daram momentos vividos na nossa regido através
da exposicdo em video e em dudio, naquele que
foi um momento cheio de nostalgia.

“O Museu da Memdria Rural, concelho de Car-
razeda de Ansides, € uma unidade museoldgica
destinada a trabalhar temdticas relativas & cultura
rural e ao patriménio imaterial da regido duriense
e transmontana. Um projeto de museologia social
e coesiva, participado pela comunidade, onde é
valorizada uma abordagem participacionista do
patrimdnio, uma visdo dindmica do passado e uma
intervencdo cientifico cultural que opera com “me-
todologias de intervencdo comunitdria democrdti-
cas e participativas”.




Vindima 2017

O inicio do ano letivo é sempre marcado pela visita
d Quinta de Santo Anténio para um dia diferente a
vindimar com os mais pequenos do Jardim de In-
fé@ncia Flor de Liz.

Desde o corte da uva, a colocar nos baldes e trans-
portar para o lagar, sdo afividades que fazem as
delicias destes agricultores de palmo e meio, e uma
forma de os aproximar das tradicoes tdo préprias
da regido em que vivem.

Aconteceu

Dia das Bruxas

Celebrado um pouco por todo o mundo o Dia das
Bruxas € marcado por criancas mascaradas pelas
ruas em busca de doces e preparadas para uma
boa travessura.

H& quem diga que este dia é uma invencdo dos
fempos modernos, € por isso mesmo, 0s NOssos ido-
sos ndo estdo ainda totalmente familiarizados com
estas festividades.

A 31 de Outubro o espirito de Halloween invadiu
o Lar de Santa Maria Madalena em Freixiel, com a
visita das criancas da escola da freguesia que com
visuais verdadeiramente assustadores receberam
uns doces em troca de uma tarde bem passada
com 0s idosos.

No Jardim de Infancia Flor de Liz, os Encarregados
de Educacdo aceitaram o desafio lancado pelas
educadoras e em casa realizaram chapéus de Bru-
xa verdadeiramente assustadores para 0s meninos
levarem no dia de Halloween.




Aconteceu

lll Semana da Alimentagao

emana da

limentacdo
16 a 20 Outubro 17

A Santa Casa da Misericordia de Vila Flor organi- PROGRAMA:

zou entre os dias 16 e 20 de Outubro, a lll Semana 16 a 20 Outubro | Centros Dia

. ~ . g “Vocé é o que come... Coma bem e viva melhor”
da Alimenta¢do, com o apoio do departamento s

. ~ .~ . N . : 17,18,19 Outubro | ERPI’S
de Animacdo, Nutricdo e o Jardim de Inf&ncia da 4| “Corposto com exercicio e alimentacéio”
instituicdo. Este ano a temdatica envolveu a alimen- | 20 Outubro | Jardim de Infancia

~ ’, . . . ;. “Com diversdo aprender uma boa alimentagdo”

tfacdo sauddvel, assim como a atividade fisica, ; semgEIINLe o

s o« e . . . 2 “Jogar para aprender a alimentar”
afraveés de atividades intergeracionais e descentra-

lizadas pelas vdrias Respostas da instituicdo.

Nos Centros de Dia da instituicdo desenvolveu-se a
atividade “Vocé é o que come...Coma bem e viva
melhor” e nas ERPI’s realizou-se a atividade “Corpo
sdo com exercicios e alimentacdo”. No Ultimo dia
da Semana da Alimentacdo realizaram-se ativida-
des ludicas no Jardim de Infé@ncia, seguindo o lema
“"Com divers@o aprender uma boa alimentacdo”.
Desta forma os técnicos e educadores da institui-
cdo transmitiram as criancas do Jardim de Infancia
formas divertidas de obter uma alimentacdo sau-
davel.

Segundo o Provedor, Quintino Gongalves “esta Se-
mana da Alimentacdo teve como meta primordial
desenvolver afividades intergeracionais e cons-
ciencializar as nossas criancas e idosos para uma
alimentacdo sauddvel através de atividades [0di-
cas”



Magusto 2017

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor celebrou
nos passados dias 92 e 10 de Novembro o SGo Marti-
nho, através de vdarios eventos nas diversas Respos-
tas Sociais. As festividades iniciaram dia 9, no Jar-
dim de InfaGncia Flor de Liz, com um Magusto para
as criancas do infantdrio, através de atividades te-
mdaticas e alusivas ao S. Martinho.

Dia 10 de Novembro, decorram vdrias atividades
destacando-se o almogo convivio de Magusto que
decorreu na ERPI de Santa Bdrbara, com direito a
um repasto tipico da época onde ndo faltaram as
castanhas assadas, a musica e as dangas tradicio-
nais. Este almoco convivio contou com a presenca
dos utentes dos Centros de Dia e ERPI’S, érgdos so-
ciais, colaboradores e parceiros privados e publicos
do concelho de Vila Flor.

Simultaneamente com a atividade na ERPI de San-
ta Bdrbara, decorreram outras celebracoes pelos
vdrios espacos da instituicdo, entre as criancas do
Jardim de InfGncia e os utentes idosos com mobili-
dade reduzida. Estas sessdes de convivio intergera-
cional serviram para 0s mais Novos proporcionarem
uma tarde com brincadeiras, convivio e muitas his-
térias do concelho de Vila Flor, sendo estas conta-
das com muito amor pelos idosos da Misericérdia
de Vila Flor.

Aconteceu

Dia Nacional do Pijama

No passado dia 20 de Novembro de 2017 a Santa
Casa da Misericordia de Vila Flor, através da parti-
cipacdo das criancas do Jardim de InfGncia Flor de
Liz, abriu as portas da instituicdo a Familia Pijaoma e
sensibilizou todas as familias para esta iniciativa que
consiste numa atividade nacional que tem como
objetivo sensibilizar as criancas e os respetivos agre-
gados familiares para um espirito de partiiha e tam-
bém tem como finalidade angariar fundos para as
criancas portuguesas que vivem sem familia. Para
além deste espirito de partilha e de cooperativis-
Mo as NOssas criancas vestiram o pijaoma durante
o dia de aulas e participaram em vdrias atividades
organizadas para a celebracdo do dia. Nesse dia o
habitual vestudrio e material educacional, foi subs-
tituido por pantufas, pijamas e robes!



Aconteceu

Visita da Irmandade

Dia 3 de Dezembro, os Irmdos da Misericérdia de
Vila Flor visitaram vdrias Respostas da Instituicdo
com o propdsito primordial de obterem uma maior
proximidade junto dos utentes, assim como acom-
panhar todos os projetos desenvolvidos pela Miseri-
cordia. Estas iniciativas v@o ao encontro da alinea
f) do art.®° 8.° do compromisso da Irmandade, sendo
este um direito do Irmdo.

Os Irmdos da Misericérdia passaram pela ERPI San-
ta Bdrbara (Seixo de Manhoses); ERPI Dona Concei-
cdo Cabral/Quinta de Santo Anténio e ERPI Nossa
Senhora dos Remédios.

e
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Ceia de Natal 2017

O Natal é acima de tudo a festa da familia e por
isso mesmo, com a chegada desta época festiva
chega o fradicional Jantar de Natal. Uma ceia que
reUne no mesmo espaco todos os funciondrios da
instituicdo promovendo ainda mais 0 companhei-
rismo e o espirito de equipa de todos os que per-
tencem & Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor.
Um jantar habitualmente marcado pela homena-
gem aos funciondrios que completam 20 e 25 anos
de servico a instituicdo, uma forma de reconhecer
a dedicacdo e bom desempenho de todos estes
profissionais que tém dedicado a sua vida & Santa
Casa.

Um convivio de Natal que junta os funciondrios de
todas as valéncias e também os membros dos Or-

gdos Sociais da Instituicdo.

Como tem sido tradicdo, apds a magnifica ceia,
teve inicio o habitual baile, onde todos puderam
fazer o gosto co pé.




Festa de Natal

Decorreu no dia 19 de Dezembro, no Auditdrio
Municipal de Vila Flor, a Festa de Natal do Jardim
de Infancia Flor de Liz. O evento contou com mui-
ta animacdo alusiva & quadra natalicia, onde os
protagonistas foram as criancas. A par da festa da
época, o evento serviu também para sensibilizar a
audiéncia presente para a importdncia da dgua
para a humanidade, nomeadamente no que diz
respeito ao combate aos incéndios que assola-
ram o nosso pais. Desta forma foi possivel prosse-
guir com o projeto pedagdgico ministrado durante
o presente ano letivo. De realcar mais uma vez a
participacdo dos Encarregados de Educacdo que
presentearam os filhos com diversas atuacdes mui-
to originais.

A festa terminou com muita animacdo, musica,
danca, doces e claro o Pai Natal.

Aconteceu
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Aconteceu

Ferias de Natal CATL

No é&mbito das férias de Natal, os meninos e me-
ninas do Cenfro de Afividades de Tempos Livres
do Jardim de Infancia flor de liz, viajaram até ao
mundo encantado da Vila Natal de Obidos. Na
Vila Natal fiveram a oportunidade de participar nas
atividades natalicias com muitas personagens mi-
ticas da época e ainda pediram mais prendas ao
Pai Natal. A viagem contou com muita animacdo,
doces e sobretudo espirito nataliciol

Apoio Domicilidrio

Em dia de consoada, as carrinhas do Apoio Domi-
cilidrio fazem uma distribuicdo especial juntamente
com as refeicdes. Todos os anos é distribuida cerca
de uma centena de caixas com diferentes doces
de Natal.

Um pequeno gesto que a Instituicdo acredita fazer
toda a diferenca junto de quem mais precisa.




Concertos de Natal 2017

"Pinheirinho, Pinheirinho de ramos verdinhos”. Esta
foi uma das musicas que as criancas do coro infan-
til Flor de Liz cantaram para os utentes das ERPI’s
e da Unidade de Cuidados Continuados da nossa
instituicdo. Durante os dias 20, 21 e 22 de Dezembro
as criancas levaram o espirito natalicio — através de
musicas e muita animacdo - aos utentes das va-
Iéncias mencionadas confribuindo assim para dias
alegres e diferentes, onde o espirito da intergera-
cionalidade imperou.

Aconteceu




O Meu Olhar | Ana Palmeirgo

SANTA CASA DA MESIRICORDIA DE VILA FLOR, UMA INSTITUICAO PARA MIUDOS E GRAUDOS,
ASSEGURANDO O BEM ESTAR E NECESSIDADES DA POPULAGAO...

POR ANA PALMEIRAO | Animadora Sociocultural - ERPI’S e UCCI

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor € uma institui-
c¢do que evoluiu de forma bastante gradual nos Ultimos
anos, sendo agora uma grande e mais abrangente en-
tidade no apoio ds necessidades da populacdo, desde
a inféncia e com especial destaque no apoio & terceira
idade.

Neste momento conta com vdrias ERPI'S, Jardim de In-
féncia, Cenfros de Dia, Unidade de Cuidados Continu-
ados, Apoio Domicilidrio, Farmdcia, Padaria e a Quinta
de Sto. Antdnio.

Nesta casa, o mais importante, é o “NOS"... pois aqui
trabalha-se em equipa e dai o nosso lema: “NOS parti-
Ihamos o gosto pela vida".

O meu percurso nesta instituicdo iniciou-se a 26 de Outu-
bro de 1998. Foi o inicio da minha carreira profissional...
O melhor presente de aniversdrio logo apds o término do
meu percurso académico.

Abracei esta oportunidade, facultada pelo senhor Pro-
vedor Jerébnimo do Nascimento Barros, e que assumi du-
rante cerca de uma década.

Uma década dedicada ds criangas do ATL. Transmitindo
ensinamentos e valores nesta etapa inicial de educacdo
bdsica que é fundamental para o desenvolvimento inte-
lectual, social e psicoldgico da crianca.

Entretanto, com a mudanca de provedoria, as minhas
funcdes foram alargadas as vdrias faixas etdrias do Jar-
dim de Infancia. Passei entdo, a dedicar-me aos bebés,
desde os 4 meses aos 2 anos. Mais que nunca os lacos
criados com as criancas e os pais foram fortalecidos
dado aidade precoce com que chegaram ao meu re-
gacgo.

E grafificante constatar que apds todos estas anos, as
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criangcas, em especial as do ATL, que sdo hoje homens
e mulheres com uma vida ativa e seus familiares, ainda
nufram carinho e lacos de amizade para comigo, sen-
timento esse que é reciproco, lacos de amizades que
ficam para toda uma vida.

Posto isto, quando 15 anos depois, me foi feita a propos-
ta de abdicar das minhas funcdes no Jardim de Infancia,
para me dedicar d animagdo sociocultural nas ERPI'S,
ndo foi uma questdo facil de assimilar, ndo por medo
da mudanca, mas pela ligacdo e proximidade com "os
meus meninos” e equipe de frabalho que deixava para
trds.

Mas nada na vida é fécil, e como diz o provérbio: “Quem
muda, Deus ajuda” e, o que inicialmente me causou al-
guma inseguranga e resisténcia acabou por se revelar
uma experiéncia enriqguecedora e que passei a abra-
car de corpo e alma nestes Ultimos 5 anos, exercendo
funcdes de animadora sociocultural nas vdarias ERPI's e
UCCI.

Temos como objetivo incentivar os utentes a participa-
rem nas atividades de animacdo desenvolvidas por nds
animadores, que contribuem para a criacdo de lagos
entre os utentes e funciondrios, promovendo consequen-
temente o seu bem-estar fisico, social e psicolégico.

Por vezes ndo é fdacil tfransmitir animacdo, pois a vida
muitas vezes ndo o permite, mas levamos sempre a ale-
gria e boa disposicdo.

Independentemente das vdrias funcdes que j& exerci
nesta casa, ndo sabendo neste momento, a que mais
me preenche/preencheu, o meu objetivo primordial é
fazer cada vez mais e melhor ao proximo que tanto pre-
cisa de nos.



NOs

“Comece por fazer o que é necessario, depois o que &
possivel, e de repente estard a fazer o impossivel...”

S. Francisco de Assis




Semindrio | “Novas Abordagens no Cuidar”

A SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA FLOR ORGANIZOU NOS DIAS 13 E 14 DE OUTUBRO DE
2017, A 4° EDICAO DO SEMINARIO “NOVAS ABORDAGENS NO CUIDAR”. O EVENTO DECORREU NO
AUDITORIO ADELINA CAMPOS (AUDITORIO MUNICIPAL) EM VILA FLOR.

POR SARA CARVALHO

Estas jornadas de trabalho contaram com a pre-
senca de vdrios especialistas na drea da sadde - a
nivel regional e nacional - para um evento que ser-
viu de espaco para um debate cientifico e multidis-
ciplinar na drea do cuidar. As temdticas em discus-
sdo envolveram as metodologias de saude ao nivel
dos cuidados continuados, assim como workshops
técnicos e conversas informais. Segundo a Dr® Mo-
nica Fernandes, Directora Técnica da Instituicdo,
este semindrio serviu “para que consigamos que
o cuidar, seja sempre e permanentemente o nos-
so desafio, para que o utente, o doente, a pessoa
que necessita dos nossos cuidados, possa sentir-se
realmente cuidado.”

No primeiro dia do evento, dia 13 de Outubro, o
evento contou com 4 mesas temdticas que per-
mitiram a apresentacdo de trabalhos cientificos e

respetiva discussdo no dmbito da Doenca Rendl,
Infervencdo Multidisciplinar, Controlo de infecdo
e doencas respiratdrias. Ao nivel dos oradores, 0s
trabalhos foram desenvolvidos por médicos, téc-
nicos das diferentes dreas da salde, empresdrios,
académicos, técnicos das Misericordias e auxiliares
de acdo médica. Para além das apresentacoes
cientificas, houve igualmente espaco para deba-
tes informais que permitiram um aprofundamento
de técnicas e conhecimentos para uma acdo mais
objetiva perante o utente/doente. No final do pri-
meiro dia existiu igualmente espaco para workshops
temdticos que abordaram temdticas como a co-
municacdo em saldde e os desafios da desinfecdo
em equipamentos médicos. Na opinido da Dr® Sil-
via Stepu, “estes semindrios sGo importantes para os
técnicos da drea da salude, pois, se pensarmos na




origem da palavra semindrio, que deriva do subs-
tantivo “semente” e do verbo “semear”, na verda-
de estamos a lancar ideias, debater temas atuais
das mais diversas dreas da saude, numa perspeti-
va de partilhar e enriquecer o nosso conhecimen-
to, para melhorar a qualidade dos nossos servicos,
com o objetivo de garantir melhor qualidade de
vida aos nossos doentes.”

J& no segundo dia do evento, no dia 14 de Outu-
bro, o semindrio foi palco para o debate das te-
mdticas sobre a Reabilitacdo e a Espiritualidade
no dmbito dos cuidados continuados. Neste Ultimo
dia foi possivel ouvir testemunhas que abordaram a
temdtica da espiritualidade, assim como a impor-
tancia da fé em momentos de dor e doenca, que
muitas vezes servem como alicerce de motivacdo
para o doente/utente e respetiva familia.

Segundo o Enfermeiro Luis Rodrigues, Diretor Téc-
nico da UCCI de Mogadouro, o presente evento
consistiu "uma vez mais e como ndo poderia deixar
de ser, na partilha de saberes e de conhecimen-
tos cientificos e técnicos de utilidade extrema para
todos os profissionais que participaram e assistiram.
Foram abordados temas de muita pertinéncia téc-
nica para tfodos, com enfoque em novas metodo-
logias de trabalho adotadas ou a ser desenvolvidas
pelos oradores. Este semindrio, que vai jd na 4° edi-
cdo, cumpre sempre uma funcdo multidisciplinar
crucial, abordando temas da esfera biopsicosso-
cial que retratam e ofimizam os cuidados de ex-
celéncia a prestar aos utentes. Novamente, nesta
edicdo, se fez sentir a importénecia da partiiha de
conhecimentos técnicos e de know-how por parte
dos profissionais da saude, para que os cuidados
prestados sejam sempre inovadores € 0 mais ade-
quados possivel”.

No dmbito da cerimdénia de encerramento que
contou com a Presenca do Presidente do Conselho
da Administracdo da ULS do Nordeste Carlos Vaz, o
Provedor da Misericérdia de Vila Flor, Quintino Gon-
calves referiu que "ao longo do desenvolvimento
do semindrio verifiquei que existem propostas e es-
fratégias bem cimentadas que vdo ao encontro
dos novos desafios da Rede de Cuidados Continu-
ados. Para além de ser necessdrio melhorar as atu-
ais infraestruturas de saude a nivel regional é igual-
mente importante complementar essa acdo com
um apoio descentralizado e ao domicilio para os
respetivos utentes.”

O Sr. Provedor acrescentou ainda que “nas novas
abordagens do cuidar o desafio proposto no Livro
Branco da Comissdo Europeia, do Presidente Jun-
cker é defendida uma ac¢do inovadora no apoio
aos idosos e na importdncia que eles representam
para a sociedade, para a economia e também
para o mercado de trabalho. Para além de uma
acdo descentralizada e personalizada € igualmen-
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te colocado o desafio da e-saude ou da smart-sau-
de. Ou seja que a nossa acdo privilegie a digitaliza-
cdo da saude de forma a obter dados de saude a
distGncia e em tempo real do respeito utente. Com
este semindrio e com estas novas sinergias, vamos
nesse caminho!”

Na cerimoénia de encerramento, ficou ainda defini-
do que no ano de 2018 o Semindrio serd desenvolvi-
do em Mirandela, sendo a entfidade organizadora
a Santa Casa da Misericdrdia de Mirandela.

No final do evento o Provedor da Misericérdia agra-
deceu todo o empenho e dedicacdo da Comissdo
Organizadora do Semindrio.

“...esfe seminario serviu para que
consigamos que o cuidar, seja
sempre e permanentemente o
nosso desdfio...”
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Irmao | Manuel Roios

MANUEL ROIOS NASCEU NO SEIXO DE MANHOSES E COM 12 ANOS VEIO PARA VILA FLOR, ONDE

APRENDEU A ARTE DE CARPINTEIRO. AOS 18 ANOS TENTOU A SORTE EM ESPANHA, MAS NO REGRESSO
AS ORIGENS ACABOU POR FICAR, CASAR E CONSTITUIR FAMILIA. A CARPINTARIA SEMPRE FOI A SUA
OCUPAGAO PRINCIPAL E E DESDE 1980 FUNCIONARIO DA CAMARA MUNICIPAL. BOMBEIRO VOLUN-
TARIO DESDE 1976, IRMAO DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DESDE 1982, MANTEM A MESMA CAPA,
QUE ESPERA UM DIA PODER VIR A SER DE ALGUMA DAS NETAS.

POR SARA CARVALHO
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“NOS” (N) - Como entra a Irmandade na sua vida?
Manuel Roios (MR) - Quando era jovem ainda vim
com o meu mestre de carpintaria, o Manuel Anténio
fazer algumas reparacoes. Mas a vida levou-me
até espanha e j& estava casado e a trabalhar na
Cdamara Municipal de Vila Flor guando, na alturq,
fambém o Manuel Antdnio, veio ter comigo e me
disse que me ia propor para irmdo.

N - Mas sabia o que era Irmandade? Ou a Santa
Casa?

MR - Sabia muito pouco, confesso. Conhecia a San-
ta Casa pelo asilo. Lembro-me de uma senhora, a
menina Celestinha, que sempre achei que fosse a
responsdvel por isto. Mas honestamente desconhe-
cia grande parte da realidade da Santa Casa.

N - Entdo podemos dizer que foi uma surpresa
quando lhe disseram que o iam propor para irmao?
MR - Sim, foi mesmo uma surpresa. Mas fui propos-
fo, e aceitaram-me. E nesse dia eu pensei para os
meus botées que ia fazer alguma coisa de Util.

N - E a sua capa?

MR - A minha capa foi feita pela menina Con-
stancinha, irmda do Jaime. Até hoje nunca foi la-
vada e é a mesma desde sempre. Digo sempre G
minha mulher para ndo a lavar.

N - Certo é que ja passaram quase quarenta anos
desde que entrou na irmandade. Como olha para
todos estes anos?

MR - Estd tudo muito diferente. Eramos muito menos
irmdos. Mas é muito bom que a irmandade tenha
crescido e todos continuem a marcar presenca. Foi
bom ter entrado mais sangue novo, sdo o futuro. E
a entfrada de mulheres também foi muito positivo.
E bom vé-las por Ia! O meu filho também é irméo e
fenho muito gosto nisso. Nunca se sabe se no futuro
algumas das minhas netas entende que também
quer entrar para a Irmandade. Eu gostava muito
que isso acontecesse.

“...6 muito bom que a

irmandade tenha
crescido...”

Irmandade

N - Ser Irmdo da Santa Casa é uma responsabili-
dade?

MR - Podemos ndo a achar, mas deviamos todos
sentir essa responsabilidade acrescida. Enquanto
irmé&o ninguém se deve sentir obrigado a ir a nada.
Deve ser encarado como uma responsabilidade,
por exemplo acompanhar um funeral de um irmado,
de acompanhar as procissdes da Semana Santa
que é da competéncia da Santa Casa.

N - Mas isso ndo acontece?

MR - Por vezes, deviamos estar presentes e ndo es-
tamos. Deviamos falar mais vezes da instituicdo e
ndo falamos.

N - Instituigdo que também tem crescido muito nos
Ultimos anos...

MR - Sei la eu quantos mil por centos! Mas é bom
que assim seja. Lembro-me de ter comecado a ex-
pandir para as aldeias e nunca mais ninguém a pa-
rou. E nds, os irmdos, fomos sempre tendo conhec-
imento de tudo nas assembleias. E todos os anos
temos uma visita as vdrias valéncias, este ano por
exemplo, fomos ao Seixo, a quinta e ao Rossio.

N - E no meio deste crescimento a Irmandade tem
sido valorizada?

MR - Dentro da instituicdo os irmdos sdo muito valori-
zados sim, embora, na minha opinido, a populacdo
no geral ndo valorize tanto assim a irmandade.
Acho eu que ainda olham para os Irm&os como os
senhores que estdo de capa preta nas procissées e
nos funerais.

N - A Irmandade tem sido importante para si?
MR - Tem sido um marco importante da minha vida.

VMG US LUINEUDS LONTINUAJOS -

Padaq’a

T

m{a,pl/‘



Superbactérias | “Vieram para Ficar”

A ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS), DIZ QUE E URGENTE CRIAR NOVOS ANTIBIOTICOS PARA
COMBATER BACTERIAS, DESCREVENDO ESSES “AGENTES PATOGENICOS PRIORITARIOS” COMO AS

MAIORES AMEACAS PARA A SAUDE HUMANA.

POR DIANA PRODENCIO | Enfermeira

Segundo a agéncia de salude das Nacdes Unidas,
muitas dessas bactérias j& evoluiram para super-
bactérias (Staphylococcus aureus, E. coli, Klebsiella
Pneumoniae, Acinetobacter baumannii ...), que
sdo resistentes a muitos antibidticos. Estas bacté-
rias desenvolveram capacidades para resistir aos
tratamentos, conseguem passar material genético
a outras bactérias, permitindo que também se tor-
nem resistentes aos fdrmacos. Essa resisténcia aos
medicamentos é provocada pelo mau uso e uso
excessivo de antibidticos. “A resisténcia aos anti-
bidticos estd a crescer e estamos a ficar sem op-
coes de fratamento” (OMS, 2017). Uma simples in-
fecdo comum e os pequenos ferimentos, tratéveis
hd décadas, podem voltar a matar.

De acordo com a necessidade urgente de novos an-
tibidticos, alista de “agentes patogénicos prioritdrios”,
foi classificada em trés rankings — critico, alto e médio.
O grupo critico inclui as bactérias multirresistentes que
afetam nomeadamente hospitais, lares de idosos e
outras unidades de cuidados de saude, em que nos
fratamentos se usem dispositivos invasivos (cateteres
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venosos, algdlias, tubos fraqueais, entre outros). Os
outros dois grupos, contém bactérias cada vez mais
resistentes aos fdrmacos que causam doencas mais
comuns, como intoxicacdes alimentares por salmo-
nelas e gonorreia.

Assim sendo, e como era de esperar, também nas
nossas ERPI’s e na UCCI, temos verificado um aumen-
to de utentes colonizados com MRSA e ERC, que |4
sdo portadores d entrada da instituicdo ou ficam col-
onizados apds internamento hospitalar (agudizacdo).

O que é o MRSA e a ERC?

A sigla MRSA quer dizer, Staphylococcus aureus re-
sistente d meticilina. A meticilina € um antibidtico
da familia das penicilinas. O MRSA é portanto, um
subtipo de Staphylococcus resistente co tratamen-
to convencional através das penicilinas, o que leva
a que as infecdes por MSRA sejam cada vez mais
frequentes em todo mundo. O Staphylococcus au-
reus MRSA, ndo € mais agressivo do que o Staphy-
lococcus ndo MRSA. O problema estd nas opcoes
reduzidas de antibiético, e ndo na viruléncia da



bactéria. O MRSA é uma bactéria tipicamente
hospitalar, embora também possa ocorrer na co-
munidade. E uma bactéria comensal que coloniza
as narinas, axilas, faringe, vagina e/ou superficies
cut@neas lesadas.

As Enterobacteridceas constituem uma vasta
familia de bactérias Gram negativas, comensais
gue colonizam o intestino humano, como exem-
plos Escherichia coli, Klebsiella spp, Serratia spp e
Enterobacter spp, e sdo responsdveis por infecoes
urindrias, intra-abdominais, ... A sigla ERC significa,
Enterobacteridceas Resistentes aos Carbapenemos
e constituem um subgrupo da familia, dotadas de
resisténcia aos antibidticos do grupo dos carbapen-
emos. Existem diversas variantes de ERC, de acordo
com a mutacdo genética subjacente. Dessas vari-
antes, as estripes produtoras de KPC (Carbapane-
mase Klebsiella Pneumoniae), parecem apresentar
maior capacidade de transmissdo cruzada que
as demais ERC. De notar que o problema da KPC,
como de outros microrganismos, € mais comum
no meio hospitalar, mesmo assim, pode surgir fora
desse ambiente, e mais uma vez, devido ao uso in-
discriminado de antibidticos. Estas podem também
ser responsdveis por surtos em UCCI’s, lares ou outro
fipo de cuidados residenciais, devido a interven-
coes médicas e a imunidade deprimida dos idosos.

Meio de transmissdo:

Tanto a MRSA como a KPC transmitem-se por con-
tacto direto (de pessoa a pessoa, durante a presta-
cdo de cuidados) e por contacto indireto (con-
tacto com objetos contaminados). Pelo que, apds
a confirmacdo da presenca destas bactérias num
utente, devem ser fomadas imediatamente medi-
das de isolamento.

Medidas de Isolamento:

* Alocacdo em qguarto individual (ou coorte com
outros utentes colonizados/infetados por MRSA/
KPC ou suspeita de);

e O quarto deve ter sanitdrios préprios para evitar
a partilha de sanitdrios entre colonizados/infeta-
dos por MRSA/KPC e pessoas sem esta condicdo.
Na auséncia ocasional de alternativa, se existir
partiha inevitdvel de sanitdrios, estes serdo ob-
rigatoriamente desinfetados apds a sua utiliza-
cdo. Os utentes autbnomos devem informar os
profissionais apds a sua utilizacdo, bem como,
devem ser instruidos sobre a obrigatoriedade de
lavagem das mdos com dgua e sabdo apds a
ufilizacdo dos mesmos.

¢ O quarto, bem como a cama do utente deve es-
tar devidamente identificado, facilmente com-
preensivel a profissionais e visitas, sem que seja
mencionado o tipo de microrganismo envolvido.
Ndo é obrigatdrio que as portas estejam fechadas.

Espaco Saude

e Dentro do quarto apenas deverd estar, o es-
tritamente necessdrio, um nUmero minimo de
consumiveis de uso Unico (compressas, seringas,
etc.) e dispositivos médicos: estetoscodpio, termo-
meftro, equipamento para avaliacdo da tensdo
arterial...

e Utllizacdo de Equipamentos de Protecdo Indi-
vidual (EPI): Utilizacdo de luvas ndo estéreis, bata
ou avental pelos profissionais sempre que con-
tactem com o doente (utilizacdo de mdscara
cirdrgica se risco de salpico de secrecdes ou flui-
dos, aspiracdo de secrecdes ou terapia respira-
toria).

¢ Se o utente tiver que sair do quarto para ir realizar
exames complementares de diagndstico, ou no
caso de agudizar e fiver que ser enviado a outra
unidade de saude, a informacdo do isolamento
deve constar no processo clinico e deve levar o
EPI.

¢ Asvisitas devem serinformadas e esclarecidas de
como proceder na colocacdo e remocdo dos
EPI, sugerindo-se que, pelo menos na primeira
utilizagcdo sejam devidomente acompanhadas
por profissionais. Ndo podem utilizar os sanitdrios
dos utentes e ndo devem contactar com outros
elementos do ambiente, e com outros utentes
adjacentes. E de extrema importéncia a higiene
das mdos antes e depois de contactar com o
utente. Poderdo ser ufilizados oufros meios de co-
municacdo (panfleto, poster afixado, ...), com os
esclarecimentos necessdrios.

Estas medidas de precaucdes de contacto, devem
manter-se, idealmente até a saida/alta do utente.
No caso de infernamentos muito prolongados (3 ou
mais meses) e com clara evidéncia de erradicagdo
(trés rastreios negativos apds descolonizacdo), o
utente poderd sair do isolamento.

Assim sendo, NOS como profissionais de salde,
femos de prevenir a fransmissdo cruzada destes
agentes. Devem adotar-se sempre precaucoes
bdsicas de prevencdo e controlo de infecdo, no-
meadamente a lavagem das mados e a utilizacdo
de EPI adequados ao contexto. Dado que, estes
microrganismos podem ser transmitidos através
de equipamentos e materiqis contaminados,
devem igualmente ser seguidas todas as boas
prdaticas no dmbito da limpeza ambiental, gestdo
de alimentos, roupas e residuos, bem como pre-
caucoes de isolamento baseadas na via de trans-
missdo.

E ndo se esqueca, para evitar uma epidemia
global, fome apenas antibidticos quando indica-
do pelo médico, pelo tempo determinado por
ele, e continue a tomar a medicacdo até ao fim,
mesmo gue os sinfomas da doenca estejam a di-
minuir.
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Em Agendad

Previsdo das Afividades

Jan. Fev.

Comemoracdo dos Reis Desfile de Carnaval 2018
Fevereiro - Més dos Afetos

Mar. Abr.

Comemoracdo do Dia do Pai Solenidades da Semana Santa
Assembleia Geral da Irmandade 19 Mega Aula “NOS a Mexer”
Solenidades da Semana Santa

Mai. Jun.

Comemoracdo do Dia da Mde Dia Mundial da Crianca
Encerramento do Més de Maria Santos Populares - S. Jodo
Passeio da Irmandade
Passeio Anual - Jardim de Inféncia
Festa Finalistas - Jardim de Infancia
Passeio Anual - ERPI'S e Centros Dia
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Nl PUBLICIDADE Brindes Publicitarios

Embalagens de Cartdo
Sacos de Papel
Servicos de Serigrafia / Flexografia
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Tel.278339349 - Telm.962886247 - Fax:300013296 - email:sericosta@sapo.pt
www.sericosta.net - rua Padre Manuel David n° 97 - 5385-041- Fradizela



RESPOSTAS SOCIAIS

ERPI Nossa Senhora da Lapa
Tel. 278 512 115

ERPI Nossa Senhora dos Remédios
Tel. 278 518 070

ERPI Dona Conceigcao Cabral
Tel. 278 511 460

ERPI Santa Barbara
Tel. 278 512 574

ERPI Santa Maria Madalena
Tel. 278 549 240

ERPI de S. Pedro
Tel. 278 536 313

Centro de Dia de Nabo
Tel. 278 512 814

Centro de Dia de Roios
Tel. 278 512 025

Centro de Dia de Samoes
Tel. 278 516 286

Centro de dia de Valtorno
Tel. 278 639 290

Centro de Dia de Vilas Boas
Tel. 278 512 556

Jardim de Infancia Flor de Liz
Tel. 278 512 416

Unidade de Cuidados Continuados
Tel. 278 511 312

Farmacia da Misericordia
Tel. 278 512 229

Padaria/Pastelaria da Misericordia
Tel. 278 511 496

Servigos Centrais
Largo do Rossio, 11
5360 - 323 Vila Flor
Tel. 278 518 070

www.misericordiavilaflor.com
www.facebook.com/scmvf
scm-vila.flor@mail.telepac.pt



