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POR QUINTINO GONCALVES | Provedor

Seja bem-vindo/a a mais uma edicdo da Revista
N&s da Santa Casa de Vila Flor. Na presente edi-
cdo, para além das actividades da instituicdo, po-
derd consultar os projectos que a Santa Casa de
Vila Flor se encontra a desenvolver. As dreas de
investimento percorrem o Turismo, a intervencdo
na infncia, a accdo na terceira idade e um novo
servico na prestacdo ao domicilio. A Santa Casa
da Misericérdia de Vila Flor tem optado por impri-
mir um modelo de governance adaptado aos de-
safios da economia social, através do desenvolvi-
mento dos projectos que sejam financiados pelos
Fundo Comunitdrios, Santa Casa de Lisboa, em-
presas e responsabilidade social de bancos. Ac-
tualmente a Santa de Casa de Vila Flor j& foi con-
templada em cerca de 300.000,00 euros, sendo
este um montante financiado pela Fundacdo PT,
Fundacdo EDP e Fundo Dona Leonor. Todavia, e
para além destes apoios, a Santa Casa de Vila Flor
tem aprovados j& aproximadamente 250.000,00
euros no dmbito dos fundos comunitdrios.

Com estes valores serd possivel reabilitar o Jardim
de Infancia Flor de Liz, ERPI Santa Maria Mada-
lena e ERPI Nossa Senhora da Lapa, assim como

Editorial | “NOS”

Editorial

i |
: s

desenvolver a unidade de Cuidados Paliativos
ao Domicilio e a Unidade de Estética e Beleza
igualmente ao domicilio. Esta nova dindmica im-
primida pela Santa Casa visa elevar os padroes
de actuacdo e qualidade, prestando um servico
multidisciplinar e descentralizado. E meta da San-
ta Casa desenvolver projectos sustentdveis e que
simultaneamente reduzem o valor da despesa
pUblica em sadde, mas que simultaneamente au-
mente os niveis de eficdcia e o mais importante
promova e prolongue a vida de todos os utentes.
No entanto as novidades ndo se ficam por aqui,
visto que a Misericérdia de Vila Flor apresentou
também uma candidatura ao Turismo de Portugal
para promover a Quinta Agricola e todo o patri-
monio da instituicdo e do concelho de Vila Flor.
O projecto tem um valor total de 400.00,00 euros
e tem como meta social colocar os idosos da ins-
tituicdo como guias turisticos do nosso concelho.
Todavia na presente edicdo da Revista ndo iremos
ainda apresentar este projecto, mas pode ficar a
saber tudo sobre as intervencdes no Jardim de In-
fancia Flor de Liz, ERPI Maria Madalena e ERPI Nos-
sa Senhora da Lapa.
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Aconteceu

Cantar os Reis

Foi enfre os bombos e acordes da guitarra que os
meninos e meninas do Jardim de Infancia Flor de Liz
cantaram os reis pelos comércios da vila.

Neste dia tdo especial, ndo foram esquecidos os
idosos das ERPI'S Nossa Senhora da Lapa e Nossa
Senhora dos Remédios que receberam estes pe-
guenos reis e rainhas de bracos abertos.

Desfile de Carnaval

Dia 9 de Fevereiro, decorreu mais um desfile de
Carnaval pelas ruas da Vila Flor.

O evento contou com a participacdo das escolas
do concelho, tfendo os nossos meninos € meninas
do Jardim de InfGncia participado no desfile com
a temdtica da dgua (tema do projeto pedagdgico
do presente ano lefivo).

A Ggua consiste num bem natural e essencial para
a vida e a mesma deve ser fratada com respeito,
evitando ao mdximo o desperdicio. As criancas do
Jardim de Inf@ncia aproveitaram para sensibilizar a
comunidade local para a preservacdo da dgua.
Para fazer a alegoria a esta temdtica houve disfar-
ces de Torneira, do Planeta Terra e também uma
alus@o d magia do arco-iris!

Para além do sentido pedagdgico, houve muita
alegria, danca e sobretudo risos! Afinal € Carnaval
e ninguém leva a mal!




Fevereiro - Més dos Afetos

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor organizou
durante o més de Fevereiro, o “Més dos Afetos”. As
atividades realizadas tiveram como objetivo princi-
pal envolver os utentes de todas as respostas sociais
da instituicdo, assim como a comunidade vila-flo-
rense num ambiente de afetos, aproveitando o dia
temdtico de Sdo Valentim, que foi celebrado no
dia 14 de Fevereiro. Para o més dos afetos, o depar-
tamento de animacdo da Misericérdia de Vila Flor
realizou diversas atividades, onde os idosos foram a
comunidade mais participativa, realizando oficinas
de culindria na confecdo de bolachas e croissants
e também no relato das histérias das respetivas re-
ceitas. Entre o conjunto de atividades, destaca-se
igualmente o video “o Afeto é..." disponivel para
visualizacdo na pdgina de facebook da Misericor-
dia. Para além destas atividades, os idosos da insti-
tuicdo criaram também o coracdo gigante, numa
demonstracdo de carinho e afeto, no dmbito do
Atelier “Mdos & obra”.

Segundo o Provedor, Quintino Gongalves, “estes
eventos temdticos estdo inseridos no plano de ati-
vidades da instituicdo e visam aproximar cada vez
mais a nossa instituicdo da comunidade e aliar a
isso a promocdo da qualidade de vida dos idosos™.

Aconteceu




Aconteceu

Semana Santa

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor organi-
zou entre os dias 25 de Marco e 1 de Abril 2018 as
Solenidades da Semana Santa, através de eventos
que abrangeram a teologia, a cultura, a musica e
a encenacdo da vida e ressurreicdo de Cristo. Para
além das procissdes que marcaram esta época
pascoal, no dia 26 de Marco decorreu a Conferén-
cia "Lava-pés, antecipacdo do amor levado ao
pleno cumprimento”, no auditdrio da Misericérdia.
A sessdo contou com a participacdo dos irmdos da
Misericérdia e comunidade em geral do concelho.
J& no dia 27 de Marco houve também um concer-
to com o Grupo GENESIS, num momento de gran-
de afirmacdo cultural com musica que passou pelo
fado, gospel, cldssica e musica sacra. Este evento
contou com cerca de 250 pessoas.

O Provedor da Santa Casa, Quintino Goncalves,
afirmou que “estes eventos recreativos, tradicio-
nais e religiosos visaram celebrar a época da Pds-
coa através de atividades que aproximam a Santa
Casa e 0s nossos valores a toda a comunidade vila-
-florense e as pessoas que visitam o nosso concelho
nesta altura de celebracdo e ressurreicdo.”

As afividades continuaram na Sexta-feira Santaq,
dia 30 de Marco, com a Proclamacdo da Paixdo,
Oracdo Solene, Adoracdo da Cruz e Comunhdo e
Procissdo do Enterro do Senhor. J& no Domingo de
Pd&scoa, dia da Ressurreicdo de Cristo, decorreu a
Eucaristia, a Procissdo e durante a tarde as fradicio-
nais Visitais Pascais.

A Semana Santa foi organizada pela Santa Casa da
Misericérdia de Vila Flor, e Paréquia de S. Bartolomeu
e conta com o apoio do Municipio de Vila Flor.



Aconteceu

1. Mega Aula NOS a Mexer

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor organizou
no dia 21 de Abril de 2018 a 1° Mega Aula “NOS
a Mexer”. A iniciativa decorreu no Estddio Munici-
pal de Vila Flor com atividades AeroKick, Zumba e
Pilates e confou com cerca de uma centena de
participantes.

Segundo o Provedor, Quintino Gongalves “este
evento teve como meta essencial promover a ati-
vidade fisica em Vila Flor e simultaneamente prestar
um apoio soliddrio para as pessods que mais neces-
sitam. Desta forma podemos afirmar que foi uma
Mega Aula que colocou tudo a mexer para o espi-
rito soliddrio, através do exercicio fisico".

A 1. Mega Aula contou com muitos salfos, risos,
boa disposicdo e sobretudo espirito soliddrio, com o
objetivo de apoiar pessoas identificadas pela Rede
Social. Com o desenvolvimento desta atividade so-
liddria foram angariados 575,00 euros. Com o mon-
fante mencionado e com algum equipamento que
a Santa Casa de Vila Flor doou foi possivel adqui-
rir um frigorifico, uma TV, uma cama, um guarda-
-fatos, pintar e colocar mosaico numa habitagdo
idenfificada. A intervencdo na referida habitacdo
decorreu no final do més de Maio de 2018.

Este foi mais um evento organizado pela Santa
Casa de Vila Flor com o objetivo primordial de ob-
ter financiaomento para causas sociais, tal como
aconteceu no ano de 2017, tendo os donativos re-
vertido a favor das familias desalojadas de Pedro-
gdo Grande.

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor agrade-
ce o apoio do Municipio de Vila Flor, Bombeiros Vo-
luntdrios de Vila Flor, Intfermarché, Avicuima, Nelsy
Frutas, aos professores de Aerokick, Zumba e Pilo-
tes que voluntariomente colaboraram connosco e
principalmente & comunidade participante.




Aconteceu

Concerto de Final de Ano

O espetdculo proporcionado pelo talento dos mais
novos, contou com a presenca dos encarregados
de educacdo e da comunidade em geral do con-
celho de Vila Flor. Foi um evento com muita musica
e excelentes vozes que animaram o final de sema-
na de todos os presentes. i
Nas fotos ndo consegue ouvir as musicas, mas fique
com a alegria das criancas e o orgulho dos pais!

Passeio Anual da Irmandade

No passado dia 16 e 17 de Junho decorreu o Pas-
seio Anual da Irmandade da Misericérdia de Vila
Flor. Os nossos Irmdos tiveram a oportunidade de
conhecer o maior Jardim Oriental da Europa “Ba-
calhéa Budha Eden”. Caso ndo conheca este es-
paco aproveite para fazer uma visita e conheca
toda a histéria em www.bacalhoa.pt

Apds a visita ao maior Jardim Oriental da Europa,
a Irmandade prosseguiu a viagem até Lisboa rea-
lizando visitas ao Mosteiro dos Jerénimos e & Torre
de Belém. J& no segundo dia, os Irmdos visitaram
o Paldcio da Pena, Nazaré, Figueira da Foz e por
Ultimo deliciaram-se com um manijar pelas terras da
Mealhada.
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Passeio Anual

No dia 15 de Junho, cerca de 50 utentes das ERPI’s
e Cenftros de Dia participaram num passeio orga-
nizado pela Misericérdia de Vila Flor a cidade de
Fatima. Durante a manhd os idosos da instituicdo
fiveram a oportunidade de conhecer o Museu da
Cera.

J& no periodo da tarde os nossos idosos realizaram
uma visita ao Santudrio de Fatima, naquele que foi
um momento de fé e de inspiracdo em N° S® de
F&tima e nos Pastorinhos.

Aconteceu

Santos Populares

“Santo Antdnio j& se acabou
O Sdo Pedro estd-se acabar
S@o Jodo, SGo Jodo

Dd& cd um baldo para eu brincar.”

Decorreram no passado dia 22 de Junho as Festi-
vidades de S. Jodo da Misericérdia de Vila Flor, na
ERPIN® Sr* da Lapa e na Unidade de Cuidados Con-
finuados Integrados. O evento contou com a pre-
senca dos utentes da Misericérdia e também com
as tfradicionais sardinhas, o caldo verde e a respeti-
va carne assada.

Para além do magnifico repasto - tipico da época -
as festividades contaram com muita animagdo, mu-
sica, danca e decoracdo a rigor!
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Aconteceu

Festa de Finalistas 2018

E chegou ao fim mais um ano letivo do Jardim de
Inf&ncia Flor de Liz!

No passado dia 26 de Junho, no auditério Munici-
pal, os finalistas do Jardim de Inféncia celebraram
o fim do ano letivo 2017/2018 com muita musica,
danca e obviamente com um sorriso de Verao!

A Santa Casa de Vila Flor agradece aos Encarrega-
dos de Educacdo a conflanca nos Nossos servicos
e aproveitamos para desejar muito sucesso no per-
curso formativo e académico dos nossos Finalistas!




VI Enconiro de Idosos

Os idosos da Misericérdia de Vila Flor participa-
ram no VI Encontro de Idosos, a convite do Lar de
S.Pedro (Sanfins, Valpacos).

Durante este convivio os nossos idosos tiveram a
oportunidade de assistir & Celebracdo da Palavra
e posteriormente saborearam um repasto da zona
através da realizacdo de um piguenique. J& na
parte da tarde, os Nossos idosos participaram na
atividade “Got Talent Sénior” onde as ERPI’s presen-
tearem todos os participantes com os seus talentos
que foram transversais ds dreas da danca, teatro,
musica, etc.

A Misericérdia de Vila Flor participou com a decla-
macdo de um poema infitulado "9 de Abril-Meu
Amor, tendo ficado em terceiro lugar.

A Misericordia de Vila Flor agradece o convite e
parabeniza o Lar de S.Pedro pela organizacdo do
evento.

Aconteceu

Passeio de Final de Ano

No passado dia 29 de Junho, as criancas do Jar-
dim de Inf@ncia Flor de Liz participaram no Pas-
seio de Final de Ano.

Neste passeio as nossas criancas apearam cedo
e as 7 da manhd j& iam a caminho de mais uma
aventura pelo nosso belo pais.

Embarcaram de Vila Flor para o World of Disco-
veries no Porto e |& descobriram o que 0s Nossos
navegadores enconfraram e andaram a fazer
pelo Mundo.

Foi uma manhd de descobertas e de aprendiza-
gem sobre a histéria portuguesa.

Apds estas aventuras as nossas criancas partiram
d descoberta de umssitio pararecarregar as ener-
gias e pararam para almocar no McDonald’s de
Leca da Palmeira.

Depois do almoco, partiram para mais uma
aventura, mas desta vez pela Linha do Comboio,
num passeio entre a Estacdo de S.Bento e Espi-
nho.

Ao final da tarde, e posteriormente a estas des-
cobertas e aventuras, 0s N0ssOs Meninos € meni-
nas regressaram ao “porto” Jardim de InféGncia
Flor de Liz, em Vila Flor.
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O Mevu Olhar | Luisa Sanfos
PARA MIM A SANTA CASA E COMO A MINHA SEGUNDA CASA, A MINHA SEGUNDA FAMILIA, A
CASA ONDE PERTENCO HA QUASE 11 ANOS, A CASA ONDE CONFIO A MINHA MAE TODOS OS

DIAS PARA SER CUIDADA!

POR LUISA SANTOS

A santa casa da Misericérdia de Vila Flor através do
meu olhar! Pensei iniciar este artigo com uma descri-
cdo breve do que representa esta instituicdo para a
sociedade, mas acho desnecessdriol Toda a gente
conhece os frabalhos feitos, as respostas e os profis-
sionais...

Para mim a Santa Casa € como a minha segunda
casa, a minha segunda familia, a casa onde perten-
co hd quase 11 anos, a casa onde confio a minha
mde todos os dias para ser cuidadal

H& 11 anos atrds terminava a minha Pos- graduacdo,
e tinha todos os sonhos normais de alguém que vai
comecar a vida a nivel profissional. Mas o destino
pregou me uma rasteira e fui incapaz de abandonar
a minha terra natal naguele altura.

Acabei por ingressar na Unidade de Cuidados Con-
finuados como auxiliar, nGo vou negar que duvidei
muitas vezes das minhas capacidades para continu-
ar aquele que ndo era o meu trabalho de sonho. Os
dias foram passando e percebi que cada dia o meu
sorriso era mais rasgado, todas aquelas duvidas e in-
segurancas finham desaparecido. Aquele que para
mim era um trabalho provisério, passou a ser o meu
trabalho, a minha rotina, minha casa, a minha fami-
lia, onde cresci profissional e emocionalmente, onde
fiz amigos.

Mas um dia, mais concretamente hd 5 anos senti que
0 meu desempenho foi reconhecido e passei a exer-
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cer funcdes como responsdvel de armazém, uma
funcdo que realmente me deixa redlizada e me dd
a sensacdo de dever cumprido a cada dia.

O inicio do novo trabalho ndo foi facil, afinal, era mais
um comeco, NGo conhecia as pessoas, a insfituicdo
no geral © meu mundo resumia- se & Unidade de Cui-
dados Continuados e a ERPI Nossa Senhora da Lapa.
Mas com o passar do tempo fui reconhecendo a
importéncia do meu entdo setor! Digamos que em
sentido figurado, este servico é como: “Um coracdo
que bombeia sangue para os ndo menos importan-
tes Orgdos “, usei esta comparacdo para realcar a
importancia do meu trabalho uma vez que este ar-
mazém abastece todos os setores.

O facto de ter aumentado a minha responsabilida-
de estimulou-me muito a nivel profissionall O arma-
zém trabalha com vdarios fornecedores, e faz parte
das minhas funcoes negociar os melhores precos,
encomendar, receber a mercadoria, gerir stocks,
entre outras funcoes.

Em forma de resumo, sé posso dizer que adoro o
meu frabalho. Todos aqueles momentos menos
bons, sdo insignificantes no meio de tantos dias de
frabalho gratificante. Para finalizar, aproveito ape-
nas para agradecer a fodos agueles que me qju-
daram a atingir o meu sucesso profissional, a todos
e cada um dos meus colegas assim como chefias,
um bem haja a todos.



ERPI Santa Maria Madalena

Fundos Comunitarios — Reabilitacdo das ERPI’s

A Misericordia de Vila Flor ird submeter brevemen-
te duas candidaturas ao Norte 2020 para a reabi-
litacdo da ERPI Nossa Senhora da Lapa (Vila Flor)
e ERPI Santa Maria Madalena (Freixiel) no dmbito
do Aviso para os Equipamentos Sociais, que termi-
na no presente més de Setembro.

No total a Misericérdia de Vila Flor serd contem-
plada no valor 99.202,11 € para a reabilitfacdo da
ERPI Santa Maria Madalena e 147.794,23 € para d
reabilitfacdo da ERPI da Nossa Senhora da Lapa,
por parte dos fundos comunitdrios, sendo o valor
da comparticipacdo nacional da responsabilida-
de da Misericérdia de Vila Flor. Com as presentes
candidaturas serd possivel a Misericordia de Vila
Flor realizar um upgrade nas respostas sociais aci-
ma descritas, adaptando todas as infraestruturas
aos imperativos legais e desafios de intervencdo
na terceira idade.

Segundo a Directora Técnica da Santa Casa de

Vila Flor, Ménica Fernandes, "gracas a esta inter-
vencdo cofinanciada pela Unido Europeia serd
possivel acolher mais utentes e melhorar as suas
condicdes de acolhimento, dar condicdes s co-
laboradoras do equipamento, de prestarem um
excelente servico, nos cuidados dos idosos que
ali residem. Sendo que com melhores condicoes,
podemos prestar melhores cuidados.

As obras irdo iniciar brevemente, visto que os va-
lores cofinanciados j& estdo aprovados no dmbi-
to do Quadro de Investimento do PDCT das Terras
de Trds-os-Montes.

J& o Provedor da Misericérdia de Vila Flor, Quinti-
no Goncalves, refere que “este dois projectos ser-
vem para cumprir mais uma meta da Misericordia
que visa adaptar todas as respostas sociais de
equipamentos e materiais adaptados ds normas
ambientais, legais e de promoc¢cdo da qualidade
de vida dos nossos seniores.”

Elevador a Instalar
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Reabilitagao | Jardim de InfaGncia Flor de Liz

A MISERICORDIA DE VILA FLOR FOI UMA DAS INSTITUICOES CONTEMPLADAS NO PREMIO FUNDO
DONA LEONOR NO VALOR DE 230.000,00 EUROS. ESTE FUNDO E PROMOVIDO PELA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE LISBOA E PELA UNIAO DAS MISERICORDIAS PORTUGUESAS E VISA APETRECHAR
AS MISERICORDIAS DE RESPOSTAS ADAPTADAS AOS DESAFIOS DO APOIO E ECONOMIA SOCIAL.




Reportagem

Intervencdo a Realizar - Fachada Principal Jardim de Inféncia Flor de Liz

A Misericordia de Vila Flor foi uma das instituicoes
contempladas no prémio Fundo Dona Leonor no
valor de 230.000,00 euros. Este Fundo € promovido
pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e pela
Unido das Misericérdias Portuguesas e visa apetre-
char as misericérdias de respostas adaptadas aos
desafios do apoio e economia social.

Para obter este financiamento a Santa Casa de
Vila Flor candidatou a reabilitacdo do Jardim de
Inféncia Flor de Liz para que o mesmo sofra uma
intervencdo que optimize todos os espacos fisicos
e melhor a eficiéncia energética do edificio. Para
além do exposto a componente inovadora do es-
paco é que o mesmo terd uma drea exterior para
convivio intergeracional. Isto serd possivel porque o
Jardim de Inf@ncia é um edificio que divide a drea
exterior com a ERPINossa Senhora da Lapa, e desta
forma serd criada uma drea de lazer para criancas
e idosos, sendo assim possivel manter as tradicoes
de geracdo para geracdo. Haverd oportunidade
de alguns avds brincarem com os respectivos ne-
fos ou bisnetos. Este aspecto demonstra, que esta
reabilitacdo ird promover uma accdo pedagdgica
para as duas faixas etdrias totalmente inovadora e
que ird certamente contribuir para o aumento da
qualidade de vida quer das criancas quer dos ido-
SOS.

Segundo a Directora Técnica da Santa Casa de
Vila Flor, Mdnica Fernandes, “com esta interven-
cdo serd possivel, proporcionar ds criancas instala-
coes idedis para o seu desenvolvimento, tal como
aos colaboradores deste equipamento, reunirem
condicdes para o desempenho excelente de que
i@ habituaram, as centenas e centenas de crian-
cas, que agora j&d sdo pais que por ali passaram
no decorrer dos Ultimos 35 anos. Acima de tudo, o
espaco que serd partihado pelas criangas e pelos
idosos que seja um espaco, onde todos eles e Nos
partihem o gosto pela vida".

As obras de intervencdo irdo arrancar brevemen-
tfe e todos os encarregados irdo receber instrucoes
por parte da Misericérdia de Vila Flor com o respec-
tivo calenddrio de operacionalizacdo da obra. A
Santa de Casa de Vila Flor garante a qualidade do
servico prestado as criancas nesta fase de transi-
cdo.

Segundo o Provedor da Misericérdia de Vila Flor,
Quintino Goncalves, “com este projecto a Santa

de Casa de Vila ird mudar o paradigma de inter-
vencdo na terceira idade e infancia, visto que terd
um espaco intergeracional que serd fundamental
para o aumento da qualidade de vida e assegura-
rd simultaneamente a manutencdo das tradicoes
do nosso concelho e regido. Com o presente pro-
jecto serd igualmente possivel prestar um servico
com um maior nivel de qualidade e conforto para
as criancas. Por Ultimo gostava de realcar que esta
nova din@dmica de ensino ird permitir desenvolver
uma accdo que promove o envelhecimento activo
totalmente diferente da forma de actuar das Mise-
ricérdias do pais.

Por Ultimo a Misericérdia de Vila Flor agradece ao
Fundo Dona Leonor a oportunidade de realizar esta
infervencdo essencial para a accdo da nossa insti-
tuicdo.

Intervengdo a Redlizar - Espaco Intergeracional




5

Nimendade

)

Irmao | Anfonio Duarte Pinhel

ANTONIO DUARTE PINHEL TEM 68 ANOS E E IRMAO DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA FLOR
HA 36 ANOS. NATURAL DE VILA FLOR, CASADO E COM TRES FILHOS, CEDO SE ESTABELECEU POR CON-
TA PROPRIA NO SETOR DA CONSTRUGCAO. A VIDA QUIS QUE AJUDASSE A TERMINAR A OBRA DO JAR-
DIM DE INFANCIA FLOR DE LIZ E, JA COMO IRMAO DA SANTA CASA, FOl CONVIDADO EM 1995 PELO
PROVEDOR, NA ALTURA O SENHOR BARROS, PARA OCUPAR A FUNGAO DE ENCARREGADO DE OBRAS
DA INSTITUICAO. CARGO QUE ASSUMIU ATE A IDADE DA REFORMA. HOJE OCUPA APENAS O CARGO
DE IRMAO E FAZ QUESTAO DE LEMBRAR DA IMPORTANCIA DA IGREJA NO COMPROMISSO QUE SE AS-
SUME PERANTE A IRMANDADE.

POR SARA CARVALHO
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“NOS” (N) - Como surge a Santa Casa da Misericér-
dia de Vila Flor na sua vida?

(ADP) - Fui convidado para entrar para a Irman-
dade pelo Senhor Barros, na altura quando ele era
Provedor. Tomei posse no dia 3 de Marco de 1982,
sou irmd@o hd 36 anos. Na mesma altura que eu, en-
frou muita gente. Eu entrei com o meu compadre,
Armandino Mesquita, que foi convidado no mesmo
dia, estdvamos juntos.

N - E quando comecou a frabalhar na Santa Casa?
ADP - Na altura em que estavam a construir o Infan-
tdrio, eu ainda trabalhava por conta prépria, e fo-
mos contratados pelo Senhor Barros para ir terminar
as casas de banho, colocar os azulejos e os mosai-
cos. Mais tarde, em 1995, fui chamado para encar-
regado, funcdo que ocupei até chegar o dia da
minha reforma. Era responsdvel pelos acabamen-
fos das obras. Aquilo funcionava por administracdo
direta e traziamos o pessoal a trabalhar. Fizemos
muitos Centros de Dia e muitos Lares. Quando ter-
minaram essas obras todas, faziamos a manuten-
cdo e fodos 0s arranjos que eram pPrecisos, € nesse
entretanto ainda fizemos a Padaria.

N - Entdo assistiu na primeira pessoa ao crescimen-
to da instituicdo?

ADP - Eu vi tudo. Desde o Senhor Barros, o Senhor
Vitor e agora com o Senhor Quintino, até que me
reformei. Foram muitas, muitas obras. Nabo, Freixiel,
Valtorno, Vilas Boas, tanta coisa... também nos pas-
sou pelas mdos as casas da Santa Casa da Miser-
icordia. Muita obra mesmo.

N - E 0 que achou deste crescimento?

ADP - A Santa Casa cresceu, mas ndo parou. De-
pois comecou a ficar mais moderna. J& com o
Senhor Quinfino como Provedor, fizemos grande
remodelacdes dos espacos. Pinturas modernas, os
quartos com cores alegres. As vezes ia ter com ele
e combindvamos como haviamos de fazer, porque
ele tinha a preocupacdo de dar aos idosos as mel-
hores condicdes para que eles se sentissem o mdx-
imo possivel em casa. Nunca vi nenhum Provedor
baixar os bracos, havia sempre trabalho. Toda a
gente diz que a Santa Casa tem muito patrimdnio,
deve até ser uma das que mais tem.

N - E como é ser Irmdo de uma Instituicdo destas?

ADP - Deve-se tfer orgulho, muito orgulho. E depois
é preciso gostar-se. Eu acho, e até costumo dizer
muito, que quando se propéem novos membros,
tfodos devemos saber quem estamos a propor. Eu
sou muito religioso, mas sei que hd Irmdos que nem
sequer assistem a uma missa. Depois na hora das
cerimonias, das tomadas de posse e tudo isso, nem

Irmandade

sabem como devem comportar-se, ou 0 que de-
vem dizer, e muitos nem aparecem mais. Somos
mais de cem e nas reunides aparecem quarenta
ou cinquenta... Na minha ideia, tem de haver o
minimo de cuidado.

N - Quando o convidaram ja sabia o era a rmandade?
ADP - Eu sempre tive vontade de ser Irmd&o, e foi
um gosto muito grande quando recebi o convite
para entrar. Lembro-me de ser novo ainda e de ver
os irmdéos pelas feiras nos peditdrios, e de haver um
irmdo responsdavel pelo aluguer de umas bancas
para os feirantes, penso que era o Frederico Coel-
ho. Muito mais tarde, j& depois de entrar, também
entusiasmei 0os meus irmaos, tfenho dois que tam-
bém entraram, um infelizmente j& faleceu, mas fui
que 0s Propus.

N - Quando enirou quantos Irmados havia? Lembra-se?
ADP - Ndo tenho ideia, mas sei que nGo eram mui-
tos. Eu entrei na primeira fase em que o Senhor Bar-
ros comecou a querer aumentar a Irmandade, e a
partir dai todos os anos entravam novos membros.
Depois também comecaram a entrar mulheres. An-
tigamente era tudo mais rigido, mas agora jd ndo
é tanto.

N -E a sua capa? Ainda é a primeira depois destes
anos todos?

ADP - E! Foi a Dona Céu Pires que a fez, a minha e
do meu compadre. Tenho aquilo bem estimado. Eu
gostava muito de ver os meus filhos a enfrar para a
Irmandade, e deixava-lhes com muito gosto a min-
ha capa. Era uma grande alegria para mim, mas
ndo vejo grande vontade da parte deles. Pode ser
que daqui a uns anos se decidam, nunca se sabe.

N -Para si, o que é ser Irmdo?

ADP - £ uma responsabilidade que se tem e que se
deve assumir sempre. Temos de sentir a vontade de
serirmdo e de ajudar. Quando se é Irmdo temos de
estar presentes e participar.

“..A Santa Casa Cresceu,

mas ndo parou. Depois
comecgovu a ficar mais
moderna...”
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Espaco Saude

Nutricao na Terceira Idade

O CORPO PRECISA DE UM FORNECIMENTO REGULAR DE NUTRIENTES PARA CRESCER, SUBSTITUIR OS

TECIDOS DESGASTADOS E FORNECER ENERGIA.

POR ANA LUCIA RIBEIRO | Nutricionista

O envelhecimento é um processo complexo, ir-
reversivel, progressivo e natural do ser humano
gue se inicia na concecdo e termina na morte.
Este processo caracteriza-se por modificacoes
morfoldgicas, psicoldgicas, funcionais e bioquimi-
cas que influenciam a nutricGo e alimentacdo
dos idosos. A velocidade de progressdo do envel-
hecimento depende de fatores genéticos e bio-
guimicos que ndo sdo modificaveis, mas também
de fatores ambientais, psicoldgicos, sociais e esti-
los de vida, passiveis de modificacdo.

A solid@o, o isolamento social, a dificuldade na
preparacdo das refeicdes, a mal absorcdo e
dificuldade de degluticdo, alteracdes de pala-
dar e do olfato e a falta de denticdo sdo fatores
gue acompanham a populacdo idosa e poderdo
originar graves caréncias nutricionais.

Um estado nuftricional inadequado nos idosos
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contribui de forma significativa para o aumento
da incapacidade fisica, da mortalidade, da mor-
bilidade e diminui a qualidade de vida.

A desnutricdo da pessoa idosa é muitas vezes sub-
diagnosticada, por ser confundida com sinais de
envelhecimento, pelo que o seu reconhecimento
precoce € fundamental para uma correcdo ad-
equada e atempada, com beneficios na saude e
na economia.

Nesta etapa da vida, é frequente surgirem di-
versas doencas, designadamente diabetes, hip-
ertensdo arterial, dislipidémias, patologias renais
ou hepdticas, que exigem dietas terapéuticas
especificas. Estas patologias associadas ao en-
velhecimento podem ser minimizadas com uma
intervencdo adequada ao nivel dos estilos de
vida, nomeadamente da alimentacdo/nutricdo
e atividade fisica.



A malnutricdo pode ser consequéncia de um ex-
cesso, défice ou desequilibrio de nutrientes que
pode agravar o estado nutricional do idoso. Este
estado contribui de forma significativa para o au-
mento da mortalidade, agrava o progndstico das
pessoas idosas com doencas agudas e aumenta
o recurso a hospitalizacdo e institucionalizacdo.

RECOMENDACOES PARA A PROMOGCAO DA SAUDE
DOS IDOSOS:

¢ Readlizacdo de pelo menos 5 refeicdes didrias
(pequeno-almoco, merenda da manhad, al-
moco, merenda da tarde, jantar).

e Redlizagcdo de jejuns noturnos ndo superiores
a 8-9h.

e Na&o comer em demasia.

* Ingerir os alimentos calmamente.

e Mastigar e insalivar bem os alimentos.

e Cortar, moer ou ftrifurar os alimentos em
pequenos pedacos e usar uma colher para
se alimentar, caso apresente dificuldades de
mastiga¢cdo. Escolher produtos mais macios,
como ovos, laticinios ou papas, e cozer o
peixe, os vegetais e a carne até ficarem bem
tenros.

e Cozinhar uma quantidade maior de alimentos
e depois dividi-los em doses didrias e guardar
no frigorifico ou no congelador, para quando
se sentir mais cansado e ndo fiver vontade de
cozinhar.

e Ingerirpelo menos é a8 copos de dgua por dia
(cerca de 2 litros) mesmo que ndo sinta sede.
Ter cuidados especiais nos dias de elevadas
temperaturas. Ndo substituir a dgua pelas
bebidas alcodlicas e refrigerantes. Ingerir em
substituicdo da dgua, chds ou infusdes, desde
que sem adicdo de acucar.

* Ingerir pelo menos 5 porcdes de fruta e vege-
tais. Os hortofruticolas da propria estacdo sdo
os preferiveis por estarem no mdximo da sua
riqueza em vitaminas e minerais.

e Preferir o peixe, carnes brancas e magras, em
defrimento das carnes gordas e vermelhas.
Retirar a gordura visivel presente na carne.

e Consumir peixes gordos, como o salmdo,
arenque, sardinha, atum, pelo menos 2 vezes
por semana.

e Aumentar a ingestdo de cereais e derivados
integrais (“escuros”) e incluir uma porcdo de
leguminosas por dia na sua alimentagdo.

e Aumentar a ingestdo de cdlcio através do
consumo de laticinios magros.

¢ Diminuir o consumo de acUcar e produtos
acucarados.

Espaco Saude

e Diminuir a quantidade de sal na confecdo da
comida. Para melhorar o sabor dos alimentos
devem ser utilizadas ervas aromdticas e espe-
ciarias. Evitar levar o saleiro para a mesa.

e Praticar pelo menos, 30 minutos didrios de
exercicio fisico moderado. Manter-se fisica-
mente ativo e, sempre que possivel, fazer uma
caminhada antes de comer, para estimular o
apetite.

e Evitar deitar-se imediatamente a seguir 4 re-
feicdo.

e Evitar as bebidas alcodlicas e ndo fumar.

Em suma, uma dieta equilibrada € uma boa forma
para ser sauddvel, especialmente quando se en-
velhece, altura em que pode ndo sentir vontade
de comer, os alimentos podem ndo ter o mesmo
sabor, ou pode ndo ser capaz ou fer vontade de
cozinhar.

O corpo precisa de um fornecimento regular de
nutrientes para crescer, substituir os tecidos des-
gastados e fornecer energia.

O envelhecimento ndo deverd ser entendido
como um problema, mas uma parte natural do
ciclo de vida, sendo desejdvel que constitua uma
oportunidade para viver de forma sauddvel e
auténoma o maior tempo possivel.
Envelhecercomsalde, autonomia e independén-
cia deve ser um objetivo individual de vida e, em
simult@neo, uma responsabilidade coletiva para
com as pessoas idosas.

“..Um estado nutricional inad-
equado nos idosos contribui de
forma significativa para o au-

mento da incapacidade fisica,
da mortalidade, da morbilidade
e diminui a qualidade de vida.”
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Em Agendad

Previsdo das Afividades

Jul. Ago.

Passeios com Clientes das ERPI’S Participacdo na XV Terra Flor

Set. Ouit.

Abertura do Ano Letivo | Infantdrio Dia Internacional do Idoso
Reunido de Pais | Infantdrio IV Semana da Alimentacdo
Participacdo nas Vindimas

Nov. Dez.

Magusto | ERPI'S e Infantdrio Festa de Natal | Infantdrio

Assembleia Geral da Irmandade Ceia de Natal dos Funciondrios
Ceia de Natal | Respostas Sociais
Concertos de Natal
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Mirandela

NUTRIP=D

saude | nutri¢do

Poltronas Reclinaveis

Cadeiras:de Rodas
Cadeiras de Banho e WC

Camas Articuladas
Anti-Escaras

Mobilidade

Incontinéncia
Cuidados e Higiene

Avenida das Amoreiras, 321 6370-204 Mirandela | 932639647 | geral@nutriped.pt



RESPOSTAS SOCIAIS

ERPI Nossa Senhora da Lapa
Tel. 278 512 115

ERPI Nossa Senhora dos Remédios
Tel. 278 518 070

ERPI Dona Conceigcao Cabral
Tel. 278 511 460

ERPI Santa Barbara
Tel. 278 512 574

ERPI Santa Maria Madalena
Tel. 278 549 240

ERPI de S. Pedro
Tel. 278 536 313

Centro de Dia de Nabo
Tel. 278 512 814

Centro de Dia de Roios
Tel. 278 512 025

Centro de Dia de Samoes
Tel. 278 516 286

Centro de dia de Valtorno
Tel. 278 639 290

Centro de Dia de Vilas Boas
Tel. 278 512 556

Jardim de Infancia Flor de Liz
Tel. 278 512 416

Unidade de Cuidados Continuados
Tel. 278 511 312

Farmacia da Misericordia
Tel. 278 512 229

Padaria/Pastelaria da Misericordia
Tel. 278 511 496

Servigcos Centrais
Largo do Rossio, 11
5360 - 323 Vila Flor
Tel. 278 518 070

www.misericordiavilaflor.com
www.facebook.com/scmvf
scm-vila.flor@mail.telepac.pt



