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| EDITORIAL |

Aproxima-se o final de mais um ano!

Nada melhor do que terminar o ano de 2019 com mais
uma edicdo da Revista Nos, publicacdo semestral da Santa
Casa da Misericordia de Vila Flor.

0O ano de 2019 foi um ano de fulcral importancia para os
destinos e para os projetos da Santa Casa da Misericordia
de Vila Flor, pois ao longo do ano foram concretizados e/
Ou estao em vias de concretizagdo muitos dos nossos ob-
jectivos e muitos dos projectos em que nos envolvemos,
sempre com 0 mais elevado sentido de consolidar, de en-
grandecer e de tornar cada vez maior a nossa instituicao,
contribuindo assim para que a Santa Casa da Misericordia
de Vila Flor seja uma referéncia forte e se afirme de forma
marcante ndo apenas no concelho de Vila Flor e na nossa
regiao, mas seja ja uma referéncia de dimensao nacional.
Propusemo-nos desenvolver e implementar alguns dos
projectos mais marcantes para a nossa instituicao, acentu-
ando assim uma mais-valia e um reforco dos servicos pres-
tados pela Santa Casa da Misericordia de Vila Flor, sempre
em prol da irmandade e dos nossos utentes.

A titulo de exemplo, importa relevar que o projecto Beleza
para ldosos - Unidade de Apoio Domiciliario, que foi pre-
miado pela Fundacao PT, se tornou uma realidade com a
concretizacéo e o funcionamento da Unidade Domiciliaria
“Beleza para ldosos”.

Também o desenvolvimento de projectos financiados,
entre outros, pela Fundacao EDP, pela Fundacéo PT, pelo
Fundo Dona Leonor ou pelos Fundos Comunitarios, per-
mitiram que a reabilitacdo do Jardim de Infancia Flor de Liz,
da ERPI Santa Maria Madalena e da ERPI Nossa Senhorada
Lapa sejam uma realidade.

Mas esta realidade ndo seria alcangavel sem uma estra-

Editorial

POR DR. VICTOR SIL | Membro da Mesa Administrativa

“a melhoria crescente dos servicos prestados
pela Santa Casa da Misericordia de Vila Flor
é umarealidade inquestionavel”

tégia de gestao administrativa e financeira séria, rigorosa
e com 0 mais elevado sentido de responsabilidade que a
Provedoria - Provedor e Mesa Administrativa - delinearam
e tém implementado.

A permanente preocupacao em desenvolver uma gestao
eficaz, eficiente e sustentavel tem sido o designio que nos
tem proporcionado engrandecer esta instituicao, ao mes-
mo tempo que tem permitido consolidar a melhoria da
qualidade de vida de todos os nossos utentes, tal como
tem permitido que as condi¢coes laborais € a valorizacdo de
todos os profissionais que trabalnam na Santa Casa da Mi-
sericordia de Vila Flor se tenham concretizado.

Também a melhoria crescente dos servicos prestados pela
Santa Casa da Misericordia de Vila Flor € uma realidade in-
questionavel, contribuido nao apenas para uma consolida-
¢ao dos nossos apoios sociais, mas ainda para que a nossa
instituicao se afirme cada vez mais como uma instituicao
de solidariedade social cujas respostas valorizem 0s mais
elevados valores da nossa missao solidaria em defesa dos
mais vulneraveis e dos mais desfavorecidos.

A efectivacao de todos os planos e de todas as obras que
a Provedoria - Provedor e Mesa Administrativa - tem pro-
curado levar por diante so se torna vidvel com o apoio
dos irmaos e dos 6rgaos sociais e com a colaboracao de
todos quantos, no dia-a-dia, procuram fazer da Santa Casa
da Misericordia de Vila Flor uma instituicao forte, solida e
grandiosa que deixe toda a irmandade orgulhosa do nos-
SO passado e nos permita projectar o futuro imbuidos de
esperanca e de uma redobrada forca para levar por diante
0S projectos e as metas a que nos propusemos, de maneira
a que o ano de 2020 seja o0 ano da plena concretizagao de
todos 0s nossos anseios e de todos 0s Nossos designios.
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| TIMAGENS COM HISTORIA |

Natal - ERPI Santa Barbara | 2003

Vindimas | 2004

TS

Provedor - Jeréonimo do Nascimento Barros | 2002

4



| IMAGENS COM HISTORIA |
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UAI | 2002

Visita Estadio do Dragao | 2008




| ACONTECEU |

FERIAS DE NATAL DO CATL:
VISITA A PERLIM EM SANTA
MARIA DA FEIRA.

No ambito das férias de Natal, os meninos e meninas do
Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) do Jar-
dim de Infancia Flor de Liz, viajaram até ao mundo en-
cantado de Perlim em Santa Maria da Feira. No Parque,
tiveram oportunidade de participar nas atividades nata-
licias com muitas personagens miticas da época e ainda
pediram mais prendas ao Pai Natal. A viagem contou com
muita animagao, doces e sobretudo espirito natalicio!

DESFILE DE CARNAVAL DO
JARDIM DE INFANCIA FLOR
DE LIZ

As criangas do Jardim de Infancia Flor de Liz participa-
ram no tradicional Corso de Carnaval pelas ruas de Vila
Flor. As nossas criancas desfilaram juntamente com os
alunos do agrupamento de escolas, numa iniciativa com
muita alegria e cor!

O tema deste ano, estava relacionado com as profissoes
associadas a obra de remodelagao do edificio do Jardim
de Infancia Flor de Liz.



| ACONTECEU

FEVEREIRO - MES DOS
AFETOS...
DIA DE SAO VALENTIM!

Em pleno dia de Sdo Valentim, 14 de Fevereiro, e numa
acao de rua pelas principais artérias de Vila Flor, alguns
idosos da Santa Casa da Misericordia distribuiram abra-
¢os e mensagens de afeto pela populagdo. Ha varios
anos que a instituicao celebra o més de Fevereiro como
o més dos afetos, e 0 momento alto das celebragoes foi
precisamente o Dia de Sao Valentim.

Vestidos a rigor, os idosos participantes percorreram
estabelecimentos comerciais, instituicoes publicas e ou-
tras respostas sociais da propria Misericordia para sen-
sibilizar para a importancia dos afetos, da compaixao e
espirito de partilha.

Atividades “inseridas no plano anual da Instituicao”
e que de acordo com o Provedor Quintino Gongalves
“servem para aproximar cada vez mais a Instituicao da
comunidade local”, ao mesmo tempo que “promovem a
qualidade de vida do idoso”.




| ACONTECEU |

SOLENIDADES DA SEMANA
SANTA EM VILA FLOR.

A Santa Casa da Misericordia de Vila Flor organizou jun-
tamente com a Paroquia de S. Bartolomeu e colaboracgéao
do Municipio de Vila Flor mais um quadro festivo alusivo
a Pascoa.

Para assinalar a ressurreicao de Cristo a Santa Casa da
Misericordia de Vila Flor organizou os tradicionais even-
tos religiosos que envolveram a Bencao de Ramos, as
Confissoes, a Missa Vespertina da Ceia do Senhor, a Pro-
cissao do Enterro do Senhor, a Bén¢ao do Lume Novo e
do Cirio Pascal e a Procissdo da Ressurreicdo. Os even-
tos decorreram entre os dias 14 e 21 de Abril.

Para aléem da componente religiosa destaca-se a Confe-
réncia “Esperar no Dom da Esperanca” cujo orador foi
Sua Exceléncia D. José Cordeiro, Bispo de Braganca-
-Miranda.

Esta quadra festiva contou também com um excelente
concerto de Pascoa com o Duo Lirico Carlos Guilherme/
Filipa Lopes que decorreu no Auditério municipal.
Segundo o Provedor da Instituicao, Quintino Goncalves,
“esta foi mais uma quadra festiva onde celebramos a
Ressurreicao do Senhor e simultaneamente envolvemos
a comunidade vila-florense em eventos musicais e cultu-
rais que assinalassem a Pascoa”
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| ACONTECEU

DIA DA MAE...
O QUE E SER MAE?

Foi a pergunta que os técnicos do departamento de
animacao da Santa Casa da Misericordia de Vila Flor
colocaram a mais de 50 Maes, todas utentes das varias
ERPI'S. A resposta de cada uma delas foi transcrita a giz
para um quadro, e o resultado foi um conjunto de fotos
originais que a Instituicao divulgou nas redes sociais. O
principal objetivo foi celebrar o Dia da Mae, mas também
surpreender os filhos e restantes familiares de cada uma
destas utentes.

Ainiciativa, inserida na estratégia de promocao da quali-
dade de vida dos seus utentes, foi um verdadeiro suces-
s0. As reacdes, comentarios e partilhas nao tardaram e o
objetivo da Instituicao foi cumprido com sucesso.

Para além disso, a todas as utentes participantes, a Santa
Casa da Misericordia de Vila Flor ofereceu um pequeno
presente feito pela equipa de Animadores.




| ACONTECEU |

PASSEIO ANUAL DAS ERPI'S
E CENTROS DE DIA A CIDADE
DE LAMEGO.

No passado dia 14 de Junho, os Idosos das ERPI’'Se Cen-
tros de Dia da Misericordia de Vila Flor realizaram um
passeio ao Santuario de Nossa Senhora dos Remédios
e a Sé de Lamego. Ap0s esta visita turistico-religiosa, os
nossos utentes almogaram na Régua na Santa Casa da
Misericordia local. A Misericordia de Vila Flor agradece a
congénere da Régua o almogo e todo o apoio prestado.
Na viagem de regresso estava preparada uma surpresa,
que consistiu no regresso de comboio numa jornada en-
tre a Régua e o Pocinho, tendo o Rio Douro como pano

PASSEIO DA IRMANDADE A
AVILA, ALBA DE TORNES E
PENHA DE FRANCA.

Avila, Alba de Tornes e Penha de Franca, foi o itinerario
escolhido para o Passeio Anual da Irmandade, realizado
nos passados dias 22 e 23 de junho. A semelhanca do
que acontece em anos anteriores, juntam-se 0s Irmaos
para um fim-de-semana diferente, marcado pelo convi-
vio, pelo passeio e sobretudo pela boa disposicao ja ca-
racteristica de todos.




| ACONTECEU |

FESTA DE FINALISTAS DO
JARDIM DE INFANCIA FLOR
DE LIZ 2019.

Decorreu no passado dia 25 de Junho a Festa de Fina-
listas do Pré-Escolar e do ATL do Jardim de Infancia Flor
de Liz. Os nossos meninos realizaram uma festa convi-
vio juntamente com os encarregados de educagao, com
muita diversao e musica. A Santa Casa da Misericordia
de Vila Flor deseja a todas as criangas umas boas férias e
um excelente percurso educativo. As técnicas e colabo-
radoras do Jardim de Infancia agradecemos o empenho
na formacao educativa das criangas ao longo deste ano
letivo.




| ACONTECEU |

JARDIM DE INFANCIA DE
VISITA A MAGIKLAND.

No dia 27 de Junho, as criancas do Jardim de Infancia
participaram no Passeio de Final do Ano Lectivo. O des-
tino foi o parque MagikLand, em Penafiel. No parque foi
possivel visitar diversas animagoes cuja tematica englo-
bava safaris em Africa, carrosséis, aboboras magicas,
Bosques Encantados, Aldeias Medievais, entre outros. E
como é costume, as nossas criangas foram presenteadas
com um almogo no McDonald's de Penafiel. Foi um dia
cheio de animacao, convivio e diversao.
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| ACONTECEU |

PARTICIPACAO NA XVI
EDICAO DA TERRA FLOR.

A Santa Casa da Misericordia de Vila Flor participou na
XVI Edicao da Feira Terra Flor, que decorreu entre os
dias 22 e 25 de Agosto de 2019, em Vila Flor. O evento
foi organizado pelo Municipio de Vila Flor, com o objec-
tivo de divulgar e apresentar a actividade econdémica do
concelho através da exposicao e venda dos produtos lo-
cais, assim como apresentar sessdes de debates sobre
turismo, agricultura e outras tematicas que englobam o
desenvolvimento social e econdmico do concelho vila-
-florense. Sendo a Santa Casa da Misericordia de Vila
Flor uma instituicdo com enorme relevo no panorama
municipal, a mesma participou na Feira através de um
stand, apresentando os servicos da Farmacia da institui-
¢ao e uma breve exposicao dos servicos dinamizados
pela Santa Casa da Misericordia de Vila Flor.

witlu de VIR

il 1P

0OS 102 ANOS DA D. LUCIA
DE JESUS QUEIJO.

Existe a idade magica de 100 anos de existéncia. Mas no
passado dia 9 de Setembro, celebramos os 102 anos da
D. Lucia de Jesus Queijo, utente da ERPI Nossa Senhora
da Lapa.

Muitos parabéns por este século de existéncia e para o
ano ca esperamos estar para celebrar mais 365 dias de
vida!
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| O MEU OLHAR

O MEU

OLHA

POR ANABELA VILARES | Educadora de Infancia

Ao olhar para a Santa Casa da Misericordia de Vila Flor € como olhar
para a minha segunda casa, € la que trabalho 4 dezoito anos, e onde
confiei a educacdo das minhas duas filhas durante dezassete anos,
passando pela creche, pré-escolar e ATL, crescendo aqui como pessoas.
Ao longo destes anos o meu trabalho como educadora de Infancia
tem sido um trabalho muito gratificante tanto a nivel pessoal como
profissional, trabalhar com criancas € como estar em constante cres-
cimento, tal como elas.

E dar tudo de nos, mesmo nos dias em que SO queremos estar sos.
Nesta instituicao as educadoras e funcionarias desenvolvem um pa-
pel fundamental no desenvolvimento das criangas. Ao longo destes
dezoito anos, ja passei por todas as salas deste Infantario, transmitindo
ensinamentos e valores nesta etapa inicial da educacao que é fundamen-
tal para o desenvolvimento intelectual, social e psicoldgico da crianga.
Tentamos desenvolver um trabalho que se ajuste tanto a crianga como
a familia, disponibilizando um periodo de funcionamento alargado
para se adaptar aos diferentes horarios das varias familias.

Hoje estamos em instalagdes provisorias devido as obras de remodela-
¢ao do nosso infantario. Nao tem sido facil tanto para nos funcionarias
como para as criangas, mas com a ajuda de todos e a compreensao
tudo se supera. Todo este esforco € em prol de um bem maior, o bem-
-estar das nossas criangas. Certamente que as condicoes que vamos
ter no novo infantario vao justificar este esfor¢o adicional de todos.
Esta obra e outras que estao previstas so sdo possiveis de se concreti-
zar gragas ao trabalho responsavel e competente do senhor Provedor
e da Mesa Administrativa, que com grande visao tém delineado um
caminho a pensar no futuro nao s6 do Infantario mas também da Ins-
tituicao, prova disso, sao as intervengoes que vao ser feitas na ERPI
Nossa Senhora da Lapa em vila Flor e na ERPI Santa Maria Madalena
em Freixiel e muitas outras que sao feitas diariamente, invisiveis aos
olhos de todos, mas fulcrais para o bom funcionamento da Santa Casa
da Misericordia de Vila Flor.

O meu desejo é que a Santa Casa da Misericordia de Vila Flor continue
unida e sa e que todos NOs consigamos transmitir aos mais novos, este
espirito e estes valores para que o futuro seja ainda mais promissor.
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| O MEU OLHAR |

Anabela Vilares | Jardim de Infancia Flor de Liz
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| EM CAPA |

QUINTA DAS

Sarilhas

POR SARA CARVALHO

IRTRTRI TR

M0 Cong do Mesateordin
Wiles Flar

JA CONSIDERADO UM VERDADEIRO NECTAR DOS DEUSES, O VINHO SARILHAS E O MAIS
RECENTE PRODUTO COM A MARCA DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA FLOR COM
LANCAMENTO AGENDADO PARA BREVE.

16



| EM CAPA |

Jé considerado um verdadeiro Néctar dos Deuses, o Vi-
nho Sarilhas é o mais recente produto com a marca da
Santa Casa da Misericordia de Vila Flor com langamento
agendado para breve.

"0 Sarilhas sera representado no rotulo pela letra S que
significa nao s6 o nome do vinho e a zona de producéo,
como também o espirito solidario e social deste produto
e da missao da Santa Casa”, explicou o Provedor Quinti-
no Gongalves.

Mantendo o seu modelo de gestao inovadora, susten-
tavel e sempre com respeito pelos padrées econdmicos
e culturais locais, este novo produto da Misericordia de
Vila Flor surge da exploragao vinicola da Quinta de San-
to Antonio, generosamente deixada em testamento a
instituicao pelos senhores Padres Queijo, que na altura
quiseram também salvaguardar a construgdo de uma
resposta para idosos, a atual ERPI Dona Conceic¢ao Ca-
bral.

Inserida numa zona de expansao urbana, ligando a vila
ao IC5 e ao Complexo Turistico do Peneireiro, € precisa-
mente a partir da Quinta de Santo Antonio que € extraido
este Néctar dos Deuses ja produzido para consumo in-
terno da Instituicao.

A proposito deste novo produto, Quintino Gongalves
acrescentou ainda que “a apresentag¢ao do Vinho Sari-
lhas, visa implementar mais uma estratégia de inovagéao
social e econdmica na area de atuacdo da Misericordia
de Vlla Flor".

“Com este projeto pretendemos promover a nossa dina-
mica social e economica através do engarrafamento de
um vinho unico”, acrescentou.

O Vinho Sarilhas entra assim no segmento dos vinhos
da Regiao do Douro e, numa primeira fase, serd somente
apresentado o Vinho Sarilhas Tinto em garrafas e boxes
de 5 litros. Este produto integra a lista dos produtos e
servicos que a Santa Casa da Misericordia de Vlla Flor
disp0e, juntando-se a Padaria e & Farmacia.

“Com a receita da exploracdo do nosso vinho, espera-
mos a médio prazo, conseguir canalizar para a otimiza-
¢ao das nossas respostas sociais, aumentando assim, e
ainda mais, 0s nossos padrdes de qualidade na presta-
cao de servicos desde a infancia até a terceira idade”,
explicou Quintino Gongalves.

O Vinho Sarilhas vai estar também disponivel para en-
comenda online através de uma loja virtual criada para
o efeito, permitindo-lhe a comercializacao para todo o
mundo.

Esta estratégia de lancar um vinho de mesa que era ja
consumido internamente, vem também ao encontro da-
quilo que é nova estratégia da Santa Casa da Misericor-
dia para a Quinta de Santo Antoénio.

“Queremos promover o turismo sénior e enoturismo, e
desta forma criar um padrao diferenciado que sera mais
atrativo para combater o envelhecimento ativo. Sabe-
mos que brevemente as instituicdes vao ser obrigadas

a ter novas fontes de receita e um dinamismo que cru-
ze varias areas da economia social local, assim, é fulcral
estarmos preparados para os desafios que ai vém para
mantermos a sustentabilidade financeira, econdmica,
social e ambiental através de projetos inovadores e in-
clusivos”, rematou o Provedor.




| IRMANDADE |

Entrevista

Antonio Martins

ANTONIO DA RESSURREICAO MARTINS, NASCEU EM 1951. JA ESTA APOSENTADO, MAS DESEN-
VOLVEU A SUA ATIVIDADE PROFISSIONAL NA AREA JUDICIAL. COMO FUNCIONARIO DO TRIBUNAL
TRABALHOU EM CARRAZEDA DE ANSIAES E VILA NOVA DE FOZ COA, MAS TERMINOU A CARREIRA
EM VILA FLOR, ONDE JA TINHA INICIADO O SEU PERCURSO. PELO CAMINHO ESTEVE NO COMAN-
DO DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VILA FLOR CERCA DE 15 ANOS E TORNOU-SE IRMAO DA
SANTA CASA DA MISERICORDIA.

POR SARA CARVALHO




| IRMANDADE |

“NOS” (N) - Como surgiu a Irmandade na sua vida?
Antonio da Ressurreicao Martins (ARM) - Entreiem 1993,
na altura com uns colegas do tribunal, éramos todos natu-
rais daqui. Queriamos fazer parte da instituicao da nossa
terra e estavamos disponiveis. Na verdade, a nossa entrada
resultou de uma conversa entre amigos e decidimos apre-
sentar-nos. .

N - Ja tinha alguma ideia do que era? Foi surpreendido?
ARM - A ideia que eu tinha era muito aquilo que se fazia,
ainda que na sua totalidade tinha algum desconhecimento
das responsabilidades de um Irmao. Fiquei agradado por
conhecer a dinamica da propria instituicdo enquanto Irmao.

N - A sua capa ainda é amesma?

ARM - Mandei-a fazer, ¢ a mesma desde que entrei. Se bem
me recordo, a primeira vez que a utilizei foi nas solenidades
da Semana Santa e estava até nervoso.

N - O que se sente quando se usa a capa?

ARM - Ser Irm&o nao € um cargo que carrega muita respon-
sabilidade, como por exemplo, um emprego, mas ainda as-
sim, ha qualquer coisa dentro de nos que nos transmite esse
dever de responsabilidade.

N - E a Irmandade na altura ja estava em crescimento?
ARM - Crescia, como cresce hoje e isso € muito bom. Se as
pessoas querem entrar e porque alguma coisa as cativa para
estarem ca. Foi um orgulho muito grande entrar porque pas-
samos a fazer parte, ja na altura, de uma das maiores, agora a
maior, instituicdo do concelho.

N - Quando entrou para irméao, recorda-se como era a
Santa Casa da Misericérdia?

ARM - Quando eu entrei foi no inicio dos mandatos do
Senhor Jeronimo Barros, foi nessa altura que ela comegou
a desenvolver-se com a dinamica que € hoje reconhecida.
Mostrou-se uma instituicdo bem estruturada e por isso cres-
ceu tanto.

N - E atualmente? Como vé a Santa Casa?

ARM - Os provedores que vieram depois souberam levar
tudo isto muito bem e com o maior empenho. Souberam en-
grandecer e contribuir para a missao da propria instituicao.

N - Tem orgulho em ser Irmao numa instituicdo como a
Misericordia de Vila Flor?

ARM - E sempre bom para alguem que pertenca a esta in-
stituicao, ouvir pessoas de outras localidades a afirmar que
Vila Flor, tem uma das melhores Misericordias do distrito.

N - Acha que os Irmaos podem, no futuro, ter um papel
mais ativo?

ARM - Os irméaos estao sempre disponiveis para ajudar sem-
pre que lhes for solicitado.

N - O que é para si ser Irmao?

ARM - E fazer parte de uma instituicao dando o nosso con-
tributo para o maior reconhecimento e crescimento. Deve-
mos estar disponiveis e esse ja € um grande contributo. Ndo
sou muito assiduo, mas dentro da disponibilidade ajudo no
que posso.

“E sempre bom para alguéem que
pertenca a esta instituicao, ouvir pes-
soas de outras localidades a afirmar
que Vila Flor, tem uma das melhores
Misericordias do distrito. ”

Antonio Martins
Irmao da SCM Vila Flor
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| ESPAGCO SAUDE |

Programa de

S e

exercicio fisico,
em Idosos

institucionalizados

N

E NECESSARIO QUE OS IDOSOS ADQUIRAM MUDANGAS DE HABITOS DE VIDA PARA DAR RESPOSTA
AS NECESSIDADES DECORRENTES DO DECLINIO DA SAUDE PELO ENVELHECIMENTO. NESTE PON-
TO, COMPETE AOS ENFERMEIROS ESPECIALISTAS EM ENFERMAGEM DE REABILITAGAO TER UM PA-
PEL FUNDAMENTAL NA PREVENGCAO DESSE DECLINIO.

POR CARINA SAMORINHA | Enfermeira
ANDRE NOVO | Enfermeiro

O envelhecimento acarreta um processo natural do ciclo
de vida que implica diversas alteracdées, nomeadamen-
te: musculo-esqueléticas, da marcha, do equilibrio e da
composic¢ao corporal

A aptidao fisica do idoso modifica, diminuido assim a for-
¢a muscular, agilidade, flexibilidade, a capacidade aero-
bia, a coordenacao motora e agilidade.

As ERPI's sd0 na maioria das vezes a resposta para 0s
cuidados nesta faixa etaria. E importante que com a ins-
titucionaliza¢do os idosos nao iniciem um processo de
sedentarismo o que levara a um declinio funcional, dai
a importancia da implementacéo de programas de inter-
vencao que visem a maximizacao da sua funcionalidade.
Assim, o desempenho fisico dos idosos ¢ fulcral para
manter o bom funcionamento cardiopulmonar, a massa
ossea e muscular, a flexibilidade, independéncia e qua-
lidade de vida, assim como para reduzir a gordura cor-
poral e a percecao da dor (Radwanski & Hoeman, 2000).
E necessario que os idosos adquiram mudangas de ha-
bitos de vida para dar resposta as necessidades decor-
rentes do declinio da saude pelo envelhecimento. Neste
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ponto, compete aos Enfermeiros Especialistas em Enfer-
magem de Reabilitacdo ter um papel fundamental na
prevencao desse declinio.

No ambito do curso de Mestrado em Enfermagem de
Reabilitacao, foi realizado um projeto de investigacao na
instituicao Santa Casa de Misericordia de Vila Flor entre
0s meses de Marco e inicio de Maio de 2019, com tema
“Efeito de um programa de exercicio fisico em idosos ins-
titucionalizados”.

Para a concretizacdo desta investigacdo desenvolveu-
-se um estudo com 52 idosos, dividido em dois grupos,
um grupo com 24 idosos foi sujeito a um programa de
exercicio fisico durante 8 semanas, 2vezes por semana;
0s restantes 28 idosos mantiveram a sua rotina habitual;
foram excluidos 2 idosos por instabilidade clinica, sendo
que finalizaram o estudo 50 idosos.

Todos os idosos foram sujeitos a avaliacdo da aptidao
fisica (Testes Functional Fitness Test de Rikli e Jones
modificado), forca de preensdo manual (dinamémetro
manual electronicoCamry), indice de Barthel e Escala de
Morse, antes e depois da implementacao do programa.



| ESPAGCO SAUDE |

O objetivo principal deste estudo foi avaliar os efeitos de
um programa de exercicio fisico na aptidao fisica de um
grupo de idosos institucionalizados.

Evidenciou-se uma melhoria significatica no grupo de
implementacao do programa, nos testes sentar e levan-
tar da cadeira, flexao do cotovelo com halteres, sentar e
alcancar, alcangar atras das costas. Verificou-se também
uma melhoria na forgca de preensdo manual direita e es-
querda e no indice de Barthel, enquanto nao se registam
alteracoes significativas no equilibrio unipodal no teste
levantar e andar e nos dados antropométricos (altura,
peso e IMC) Tensao Arterial e Frequéncia Cardiaca em
comparagao com 0 grupo que nao participou no progra-
ma.

Este trabalho revela que este formato de programas tem
resultados em saude e melhoria a nivel da aptidéo fisica
em idosos institucionalizados pois de todas as modifi-
cacoes fisiologicas no envelhecimento o sedentarismo
representa a causa mais importante para o aumento da
dependéncia.

Assim, concluimos que o exercicio fisico pode interferir
positivamente na vida de um idoso institucionalizado e
a reabilitagao assume aqui um papel fundamental nessa
positividade.

o exercicio fisico pode
interferir positivamente

ha vida de um idoso
institucionalizado...”
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DA

Previsao das Atividades
2.° Semestre 2019

JUL

Passeios com utentes das ERPI'S

AGO.

Participacao na XVI Edicao da Terra Flor

SET

Abertura do Ano Letivo - Infantario
Reuniao de Pais - Infantario
Participacao nas Vindimas

OUT.

V Semana da Alimentacao
Dia do Idoso

NOV.

Magusto - ERPI'S e Infantario
Assembleia Geral da Irmandade

DEZ

Festa de Natal - Infantario
Ceia de Natal dos Funcionarios
Ceia de Natal - Respostas Sociais



MoliCare®

Para uma vida
mais ativa




RESPOSTAS SOCIAIS

ERPI Nossa Senhora da Lapa
Tel. 278512 115

ERPI Nossa Senhora dos Remédios
Tel. 278 518 070

ERPI Dona Conceicao Cabral
Tel. 278 511 460

ERPI Santa Barbara
Tel. 278512574

ERPI Santa Maria Madalena
Tel. 278 549 240

ERPI de S. Pedro
Tel. 278 536 313

Centro de Dia de Nabo
Tel. 278512 814

Centro de Dia de Roios
Tel. 278 512 025

Centro de Dia de Samoes
Tel. 278 516 286

Centro de dia de Valtorno
Tel. 278 639 290

Centro de Dia de Vilas Boas
Tel. 278 512 556

Jardim de Infancia Flor de Liz
Tel. 278512 416

Unidade de Cuidados Continuados
Tel. 278511 312

Farmacia da Misericordia
Tel. 278512 229

Padaria/Pastelaria da Misericordia
Tel. 278 511 496

Servicos Centrais
Largo do Rossio, 11
5360 - 323 Vila Flor
Tel. 278 518 070

www.misericordiavilaflor.com
www.facebook.com/scmvf
scm-vila.flor@mail.telepac.pt

REVISTA

SANTA CASA DA
MISERICORDIA
DE VILA FLOR



